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OZET

Dogdugumuz andan itibaren ¢evremiz ile iletisim kurmak, ¢evremizi ve diger insanlari
anlamak ve bagka insanlarin davraniglarini degerlendirmek igin zihinsel yeteneklerimizi
kullaniriz. Bu zihinsel yetenekler baska insanlarin istek, amag, hayal, duygu gibi zihinsel
durumlarin1 anlamamizi saglar ve bu beceriler bebeklikten itibaren gelismeye baslayan zihin
kurami ile agiklanur. Bu derlemede otizmli ¢ocuklarda zihin kurami becerilerinin gelisim
stireglerini sistematik olarak incelemek, zihin kurami becerilerinin 6gretimi i¢in kullanilan
miidahale yaklagimlarmi karsilastirmak, literatiirdeki ¢aligmalarin ortak yonlerini ve
kullanilan kuramsal cerceveleri belirlemek, kag¢ calisma incelendigini ve sonuglarin
uygulanabilirligini tartismak ve egitimin iyi bir takim arkadas: 6zelliklerine sahip olmasinin
bu miidahalelerin etkisini nasil giiglendirdigini yorumlamak amacglanmistir. “Literatiir
taramas1” temel alinarak otizmli ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklar tizerinde zihin kurami
becerilerinin gelisimini inceleyen galismalar derlenmistir. Incelenen calismalarin 6rneklem
biiyiikliikleri, yas araliklar1 ve kontrol gruplar1 gibi yontemsel 6zellikleri kaydedilmis ve
karsilastirilmistir. Bu derlemede, literatiirde yer alan ¢alismalarin sayis1 ve bunlarin ortak
yonleri ile kuramsal gergeveler (6r. sosyal bilis, teori-of-mind kurami) tartisilmistir.
Calismamiz yapilandirilmis miidahalelerin otizmli ¢ocuklarda zihin kurami becerilerini
anlamli bicimde gelistirebilen ancak genellemelerin smirli kalabildigini gosterir nitelikte
olmustur. Miidahaleler, 6zellikle sosyal etkilesim ve iletisim odakli yaklagimlar ile diisiince
temsilini gliclendirmeyi amaclayan teknikler {izerinden kavramsal ve farkindalik becerilerini
desteklerken bu etkilerin yas ve baglama gore degisebildigi goriilmektedir. Diisiince
baloncugu gibi gorsel destekli yontemler genellikle diger tekniklere gore daha giiglii etkiler
sunabilir ancak bu farkindalik ve dil becerileri ile kiiltiirel baglama bagl olarak degisebilir.
Akran destegi ve kapsayict 0gretim uygulamalar ise edinilen becerilerin giinlitk yasamda
kullanima genellestirilmesi agisindan 6nemli goriilmektedir. Kuramsal cerceveler kapsaminda
miidahalelerin kavramsal diizeyde becerileri hedefledigi, buna ek olarak farkl stratejilere
ihtiya¢ duyuldugu sonucuna varilmaktadir.
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ABSTRACT

From the moment we are born, we use our mental abilities to communicate with our
environment, to understand others, and to interpret human behavior. These mental abilities
enable us to comprehend other people’s desires, intentions, imaginations, and emotions—
capacities explained through the concept of *Theory of Mind* (ToM), which develops from
infancy onward. This review aims to systematically examine the developmental processes of
Theory of Mind skills in children with autism, to compare intervention approaches used for
teaching these skills, to identify the common features and theoretical frameworks of studies in
the literature, to specify the number of studies reviewed and their methodological
characteristics, and to discuss how possessing good teamwork skills as an educator can
enhance the effectiveness of these interventions. Based on a **literature review** methodology,
studies examining the development of Theory of Mind skills in children with autism and those
with typical development were compiled. The methodological features of these studies—such
as sample sizes, age ranges, and control group designs —were recorded and compared. The
review also discusses the number of studies identified, their shared characteristics, and the
theoretical frameworks employed (e.g., social cognition, theory-of-mind paradigm). Our
findings indicate that **structured interventions*™ can significantly improve Theory of Mind
skills in children with autism, although generalization of these skills remains limited.
Interventions focusing on **social interaction and communication** or employing
**representation-based techniques* (e.g., thought-bubble methods) enhance conceptual
understanding and awareness, though their effectiveness may vary depending on age and
context. Visual support techniques such as the thought-bubble method tend to yield stronger
effects than other methods, but these outcomes may differ according to language proficiency
and cultural context. Moreover, **peer-assisted and inclusive teaching practices** are found to
play a key role in promoting the generalization of learned skills to real-life situations. Within
theoretical frameworks, interventions appear to target conceptual levels of understanding, yet
additional strategies are required to support broader cognitive and social generalization.
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1. GIRIS

Diinyaya geldigimiz dakikadan itibaren diger insanlarla etkilesime gireriz. Cevreyle
girdigimiz bu etkilesimle birlikte, farkli sekillerde kendimizi, yasadigimiz ortami ve diger
insanlar1 degerlendirerek Ogreniriz. Bu O0grenme, bazen hizli bazen yavas olmak {izere
yasamin her doneminde gergeklesir. Ama en hizli oldugu dénem erken ¢ocukluk donemidir.
Bu donemde ¢ocugun kendini gergeklestirebilmesi ve gelisiminin desteklenebilmesi yasadig1
cevreye, etkilesime girdigi insanlara ve yeteri kadar uyaric1 alip almamasina baghdir. Cocuk
i¢in tiim bu etkenler olmasi gerektigi gibi gerceklestiginde 6grenme siireci de ¢ok daha hizl
olmaktadir. Bunun sonucunda da ¢ocugun bagka insanlardan 6grenmesi, diger insanlarin
diistindiiklerinin farkina varmasi, durumlara uygun davranislar sergilemesi gibi beceriler
kazanilmaktadir. Bu beceriler bireylerin toplumsal yasamini basarili bir sekilde devam
ettirebilmesi igin olduk¢a 6nemlidir. Yasamina devam etmesi igin gerekli becerilere sahip olan
¢ocuklar, insan zihnine karsi da merak icindedir ve insan zihnini anlayabilmek igin zihin
kuramina sahiplerdir (Waxman ve Gelman S, 2009).

Zihin kurami (Theory of Mind, [ToM]) becerileri, bagka insanlarin niyetleri, inanglari,
istekleri ve diistincelerini anlamay1 ifade eder ve sosyal etkilesimlerin temel tasidir (Wellman
ve Cross, 2001). Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarda ToM becerilerinin gelisimi,
sosyo-duygusal uyum ve iletisim agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Ruffman ve
arkadaslari, 2006). Ancak bu alanda elde edilen kanitlar karmasik ve bazi yonlerden celigkili
olabilir. Clinkii miidahalelerin etkileri, calisma tasarimlari ve Ol¢im araclar1 arasindaki
farkliliklardan dolay1 net ve genellenebilir sonuglar elde etmek giictiir. Bu durum, ToM
becerilerinin otizmli cocuklarda nasil gelistigini ve hangi egitim yaklagimlarimin bu becerileri
etkili bicimde destekledigini anlamaya yonelik sistematik bir literatiir derlemesinin
yapilmasini gerekli kilmaktadir.

ToM miidahalelerinin etkisini degerlendiren ¢alismalarin ¢ogu, sosyal etkilesim odakl
miidahalelerin ve gorsel desteklerin kavramsal ToM becerilerini giiclendirdigini, fakat
genellesme ve uzun vadeli etkilerin degiskenlik gosterebildigini bildirmistir (Bamicha ve
Athanasios, 2022). Diisiince baloncugu ve benzeri tekniklerin bazi g¢alismalarda diger
tekniklere gore daha giiclii etkiler sagladigina dair kanitlar bulunmaktadir ancak bazi
durumlarda dilsel beceriler ve kiiltiirel baglam etkileri bu sonuglar1 sinrlayabilir (Wall ve
Higgins, 2004). Akran destegi ve kapsayic smif uygulamalari, edinilen becerilerin giinliik
yasam ve sosyal islevsellige genellestirilmesini kolaylastirdigina dair ortak goriis vardir
(Carter ve arkadaglari, 2015). Uluslararasi literatiirde, otizmde ToM kavramsallasmasinin ve
Ol¢timiiniin kiiltiire bagh degisiklikler gosterebilecegi, bazi ¢alismalarda ise kavramsal ve
pratik becerilerin ayristirilmasi gerektigini savunan goriisler bulunmaktadir (Zhu ve
arkadaslari, 2023).

Zihin kurami; bireyin kendi disindaki insanlarin kendisinden farkli bir anlayisa sahip
oldugunu anlayabilme, kendisinin veya bagka insanlarin zihinsel durumlarini anlayabilme ve
bunlar1 yansitabilme becerisini igeren bir kuramdir (Sayin ve Candansayar, 2008). Kendimiz
disindakilerin, arzu, niyet, duygu ve inang gibi zihinsel durumlari hakkinda tespitlerde
bulunma ve bu zihinsel durumlara gore onlarin davramslari hakkinda varsayimlarda
bulunma yetenegidir (Wellman ve Liu, 2004). Mimikleri gozlemleme, viicut dili ve farkinda
olunarak yapilan tekrar edici hareketleri, yetiskin insanlarin baskalarinin davraniglarin
gozlemleyerek tahmin etmelerini saglayan stratejileridir (Smith, 2009).
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Bu derlemede, otizmli ¢ocuklarda zihin kurami becerilerinin gelisim siireclerini
sistematik olarak incelemek, ToM o0gretiminde kullanulan miidahale yaklasimlarini
karsilastirmak, literatiirdeki ortak yonler ve kuramsal gerceveleri belirlemek, incelenen
calismalarin sayisini ve uygulanabilirligini tartismak ve egitimin iyi bir takim arkadasi
ozelliklerine sahip olmasmin miidahale etkisini nasil gii¢lendirdiini yorumlamak
amaclanmaktadir.

Problem Durumu

Zihin kurami, bireyin baskalarinin duygu, diisiince, niyet ve inanglarini anlama
kapasitesidir (Premack ve Woodruff, 1978). Bu beceri, sosyal etkilesim ve iletisim igin temel
bir biligsel siirectir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde, sosyal biligsel siireclerdeki
farkliliklar, Ozellikle zihin kurami becerilerinin gelisiminde belirgin smirliliklara yol
agmaktadir (Baron-Cohen ve arkadaslari, 1985). Bu eksiklik, otizmli bireylerin sosyal iligkiler
kurma, duygusal ifadeleri anlama ve bagkalarmin davraniglarim1i 6ngorme becerilerini
dogrudan etkilemektedir.

Arastirmanin Amaa

Bu calismanin temel amaci, otizmli ¢ocuklarda zihin kurami becerilerinin 6gretimine
iliskin yapilan arastirmalar1 yontem, katilimcr 6zellikleri, kullanilan teknikler ve elde edilen
bulgular agisindan betimsel olarak analiz etmektir.

Arastirmanin Onemi

Bu calisma, mevcut literatiirde dagmik bicimde yer alan zihin kurami o6gretimi
arastirmalarii biitiinciil bir ¢ercevede degerlendirmeyi amacgladigindan elde edilen
sonuglarin, 6zel egitim alaninda zihin kurami temelli 6gretim programlarinin gelistirilmesine
katki sunmasi beklenmektedir.

2. KURAMSAL CERCEVE

Zihin kurami kavramu ilk kez Premack ve Woodruff (1978) tarafindan “birinin zihinsel
durumlarimi bagkalarinin davraniglarini anlamak i¢in kullanabilme” olarak tanimlanmuistir.
Normal gelisim gosteren cocuklarda bu beceriler 4-5 yas civarinda olgunlasirken, otizmli
bireylerde gecikmeli veya sinurhi gelisim gosterir (Wellman ve arkadaslari, 2001). Modiiler
kuram (Baron-Cohen, 1995), zihin kuraminin beynin 6zel bir modiiliine dayandigini ileri
stirerken; simiilasyon kurami (Harris, 2007), bireylerin baskalarinin zihinlerini kendi zihinsel
stireglerini simiile ederek anladiklarimi 6ne siirer. Biligsel-kiiltiirel yaklasimlar ise gevresel
faktorlerin, sosyal 0grenmenin ve kiiltiirel aktarimin bu becerinin gelisiminde belirleyici
oldugunu vurgular (Vygotsky, 1978).

2.1. Kuramsal Cerc¢eve: Normal Gelisim Gosteren Cocuklarda Zihin Kurami Gelisimi
ve Otizm ve Zihin Kurami

Zihin kurami, gelisimsel siire¢ boyunca degisim gosteren ve evrilen bir kavramdir.
Cocukluk déneminin erken asamalarinda baglayan bu gelisim, cocuklarin sosyal etkilesimleri
ve biligsel yetenekleri ile dogrudan iligkilidir (Waxman ve Gelman S, 2009; Lagattuta ve
arkadaslari, 2010). Bebeklik doneminde, yiiz ifadelerine yanit verme, sosyal giiliimseme, goz
temasi kurma ve taklit etme gibi davranislar, zihin kuraminin temellerinin atilmasinda kritik
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rol oynamaktadir. 14-18 aylik bebeklerin, niyetli eylemleri ayirt edebilme yeteneklerinin
oldugu gozlemlenmistir (Kaysili, 2013). Iki yasindan itibaren ¢ocuklar, bagkalarinin isteklerini
ve bu isteklerin eylemlerle iliskisini anlamaya baslarlar (Wellman ve Wooley, 1990).

Ug yasindan itibaren cocuklar, diisiince ve eylem arasindaki ayrimi yapabilme
yetenegine sahip olurlar ve hayali diisiinceler gelistirebilirler (Wellman ve Lagattuta, 2000;
Flavell, 1992). Dort yasinda ¢ocuklar, temsili diistinceleri anlamaya ve biligsel duygular:
kavramaya baglarlar (Baron-Cohen, ve arkadaslar1 2001). Bes yasina geldiklerinde,
bagkalarinin yanls inanglara sahip olabilecegini kavrayarak zihin kurami becerilerini daha da
gelistirirler (Wellman ve arkadaglari, 2001). Zihin kurami, bes yas sonras1t donemde daha da

geliserek bireylerin sosyal ve duygusal etkilesimlerini anlamalarina olanak tanir (Flavell,
1992).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde ise zihin kurami gelisimi, normal gelisim
gosteren cocuklarla kiyaslandiginda onemli farkliliklar gostermektedir (Hale ve Tager-
Flusberg, 2005). Otizmli bireyler, sosyal etkilesim ve iletisimde smirliliklar yasamakta, bu
durum zihin kurami becerilerinin gelisimini olumsuz etkilemektedir (Soylu, 2023). Otizmli
cocuklarin zihin kurami becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen Sally-Anne testi, bu
bireylerin bagkalarinin diistincelerini anlama kapasitesini 6l¢mektedir (Baron-Cohen ve
arkadaslari, 1985).

Son yillarda yapilan arastirmalar, otizmli ¢ocuklarda zihin kurami becerilerini
gliclendirmek igin gesitli egitim tekniklerinin uygulanmasinin etkili oldugunu gostermistir.
Ornegin, "diisiince baloncugu teknigi" ve "kafaya konan resimler" yontemi gibi yaklagimlar,
otizmli gocuklarin zihin kurami becerilerini gelistirmek igin kullamilmaktadir (Tekin, 2010;
Swettenham, 1996). Yapilan calismalar, bu tekniklerin otizmli ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve
iletisim becerilerini artirmada onemli katkilar sagladigimi ortaya koymaktadir (Howlin ve
arkadaslari, 2016; Begeer ve arkadaslari, 2011).

Bu baglamda, zihin kurami kavraminin tarihsel gelisimi, farkli modeller (modiiler,
simiilasyon, biligsel-kiiltiirel) ve Ogretim uygulamalarinin iligkisi iizerine sistematik bir
degerlendirme yapilmasi 6nem arz etmektedir. Son bes y1l icinde yaymmlanan yurt i¢i ve yurt
dis1 literatiir, kuramsal cercevenin desteklenmesi agisindan dikkate alinmalidir. Bu tiir bir
inceleme, zihin kuraminin gelisiminde 6nemli katkilarda bulunacak ve otizmli ¢ocuklarin
zihin kurami becerilerinin gelistirilmesine yonelik yeni yaklasimlarin ortaya ¢tkmasina zemin
hazirlayacaktir.

3. YONTEM

Bu ¢alisma, otizmli ¢ocuklarda Zihin Kurami (Theory of Mind) becerilerinin 6gretimine
iliskin mevcut arastirmalar1 incelemeyi amaclayan betimsel bir literatiir analizi yontemiyle
yuritilmistiir. Calisma kapsaminda, ilgili alan yazin sistematik bigcimde taranmas, elde edilen
veriler nitel analiz yaklagimlar1 dogrultusunda degerlendirilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, nitel arastirma desenlerinden betimsel literatiir analizi yOntemiyle
tasarlanmistir. Bu yontem, belirli bir konuya iliskin mevcut ¢alismalarin sistematik bigimde
incelenerek egilimlerin, yontemsel yaklasimlarin, bulgularin ve 6nerilerin biitiinciil bigimde
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ortaya konmasini amaglar. Arastirma modeli, zihin kurami1 becerilerinin 6gretimine yonelik
uygulamalar1 anlamak, simniflandirmak ve bu alandaki egilimleri belirlemek igin uygun
gorulmiistiir.

3.2. Veri Toplama Siireci

Veriler, ERIC, Google Scholar, Scopus, ULAKBIM ve APA PsycInfo gibi akademik veri
tabanlarinda yapilan sistematik taramalar sonucunda elde edilmistir. Tarama siirecinde
“Theory of Mind”, “Autism Spectrum Disorder”, “Social Cognition”, “Mindreading Training”
ve “Zihin Kurami 6gretimi” gibi anahtar kelimeler kullanilmistir. 2005-2024 yillar1 arasinda
yayimlanan ve otizmli ¢ocuklarda zihin kurami becerilerinin 6gretimini dogrudan ele alan
makaleler calismaya dahil edilmistir. Uygulama dis1 veya yalnizca kuramsal temelli galismalar
kapsam dis1 birakilmistir.

3.3. Veri Analizi

Elde edilen calismalar, nitel icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Icerik analizi
siirecinde, her bir arastirma okunarak amag, yontem, katilimei 6zellikleri, uygulama siireci,
kullanilan materyaller, elde edilen bulgular ve neriler gibi kategoriler altinda kodlanmagtir.
Bu kodlar arasindaki benzerlikler ve farkliliklar belirlenerek temalar olusturulmustur.
Verilerin analizinde tematik yaklasim benimsenmis; benzer bulgular bir araya getirilerek
genel egilimler ortaya konmustur. Bu siire¢, zihin kurami 6gretimiyle ilgili literatiirdeki
mevcut durumu biitiinciil bir bicimde degerlendirmeyi miimkiin kilmistir.

3.4. Giivenirlik ve Gegerlik

Analiz siirecinin giivenirligini artirmak amaciyla kodlama islemleri iki arastirmaci
tarafindan bagimsiz olarak yapilmis, ortaya ¢ikan temalar tizerinde Kkarsilastirmali
degerlendirme gergeklestirilmistir. Ayrica, arastirma kapsaminda kullanilan veri tabanlari,
makale se¢im Olglitleri ve analiz siireci ayrintili bicimde agiklanarak yontemsel seffaflik
saglanmistir.

4. BULGULAR
4.1. Zihin Kurami Becerilerinin Ortaya Cikis1

Literatiir incelemesinin bulgulari, otizmli ¢ocuklarin zihin kurami (Theory of Mind —
ToM) becerilerinde anlamli gelismeler kaydedebilecegini gostermektedir (Adibsereshki ve
arkadaslari, 2015). Egitim programlarmin, ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini ve empati
kapasitelerini arttirdigi bulunmustur. Ornegin, yapilandirilmis oyunlar ve sosyal hikaye
uygulamalar1 yoluyla ToM becerilerinde belirgin bir artis oldugu vurgulanmaktadir (Begeer
ve arkadaslari, 2011; Howlin ve arkadaslari, 2016). Bu tiir uygulamalar, ¢ocuklarin diisiince ve
duygu ayrimmi anlamalarma yardimc olarak sosyal farkindaliklarmi giiclendirmekte,
cevresindeki bireylerin davranislarini yorumlama becerilerini gelistirmektedir (Korkmaz,
2019).

4.2. Etkili Ogretim Stratejileri

ToM ogretimi igin gesitli yaklasimlar gelistirilmistir. Gorsel araglar, hikaye tabanli
ogrenme ve sosyal etkilesim etkinlikleri, otizmli gocuklarda bilissel gelisimi destekleyen
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yontemler arasindadir (Baron-Cohen, 2000). Arastirmalar, gorsel desteklerin ¢cocuklarin soyut
kavramlar1 anlamalarina ve sosyal senaryolar1 c¢oziimlemelerine yardimc oldugunu
gostermektedir (Swettenham, 1996; Tekin, 2010). Ayrica grup oyunlar: ve ikili etkilesim temelli
etkinlikler, sosyal becerilerin gelisimini desteklemekte ve empatik davranislari tesvik
etmektedir (Kaland ve arkadaslari, 2002; Kerr ve Durkin, 2004). Bu stratejiler hem bilissel hem
de duygusal ogrenme siireclerini destekleyerek c¢ocuklarin gevresel uyum becerilerini
arttirmaktadir (Charman, ve Baron-Cohen, 2000).

4.3. Onerilen Miidahale Programlar

Calismanin sonuglari, ToM becerilerinin gelisimi igin yapilandirilmis, bireysel
farkliliklara duyarli miidahale programlarinin etkili oldugunu gostermektedir (Green, ve
Gilroy, 2012). Bu programlar sosyal hikayeler, rol yapma etkinlikleri, oyun temelli terapi ve
bilissel-davranissal yaklasimlari igermektedir (Baron-Cohen ve arkadaslari, 1985; Wellman ve
arkadaslari, 2001). Bu tiir uygulamalar, cocuklarin yalnizca sosyal farkindaligini degil, ayni
zamanda iletisim becerilerini, 0z diizenleme ve duygusal kontrol yeteneklerini de
gelistirmektedir  (Duffy, 2009). Gelecekteki  arastirmalarin, bu  programlarin
genellenebilirligini ve uzun vadeli etkilerini incelemesi 6nerilmektedir.

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Inceleme, otizmli gocuklara ToM becerilerini 6gretmek icin yapilan miidahalelerin
literatiirde etkili oldugunu ortaya koymustur. Otizmli bireylerin bu becerilerde zorluk
yasadig1 bilinmektedir. Otizmli ¢ocuklarin ToM becerilerinde, oyun temelli 6grenme veya
sosyal hikayeler ya da gorsel desteklerin kullanimi gibi uygun o6gretim ve miidahale
programlari kullanilirsa gelisme gozlemlenebilecegi sonucuna varilmistir. ToM egitiminde
kisisel 6grenme programlarinin ve aile ortamimin énemi vurgulanmaktadir. Ogretmenler ve
terapistler, bu becerilerin kazanimini kolaylastiracak uygun programlar gelistirmelidir. Bu
miidahalelerin uzun vadeli etkilerini test etmek icin daha genis Orneklem biiyiikliiklerine
sahip daha fazla calismaya ihtiyag vardir. Ayrica otizm tanisi almis cocuklar arasinda ToM
becerilerini ele alan prosediirlere de ihtiyag vardair.

Oneriler

1. ToM becerileri egitimi, okul 6ncesinden itibaren kapsayici egitim modellerine entegre
edilmelidir.

2. Gorsel destekli Ogrenme materyalleri ve sosyal hikayeler, egitimde
standartlagtirilmalidir.

3. Ogretmenlere, ToM temelli 6gretim ydntemleri konusunda hizmet ici egitimler
verilmelidir.

4. Miidahalelerin uzun vadeli etkilerini degerlendiren izleme calismalar1 yapilmalidir.

5. Aile katilimi, programlarin stirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli bir bilesen olarak ele
alimmalidir.
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