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OZET

Bu cgalismada, erkekler ve kadinlar arasinda anlam arayisindaki travma sonrasi biiylime ve
dini miicadele kavramlar1 da incelenmistir. Travmatik deneyimlerin bireylerin psikolojik iyi
olusu ile iligkisi, dini inanglar ve uygulamalara 6zel bir vurgu ile ele alinmistir. Bu ¢alisma,
bireylerin travma sonrasi yasadig1 degisimi ve dini inanglarin bu gelisimde onlara nasil destek
oldugunu arastirmay1 amaglamaktadir. Calismada nitel bir aragtirma yontemi kullanilmis ve
katilimcilardan alinan veriler, dini miicadele ile travmatik biiyiime arasindaki iliskiyi
belirlemek igin analiz edilmistir. Arastirma sonuglari, din ve maneviyatin travmatik
deneyimlerde anlam arayis1 i¢in 6nemli bir kaynak oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sekilde,
travmatik biiylime ve dini sinav, sadece bireylerin yasamlarinda derin psikolojik doniistimlere
katkida bulunmakla kalmaz, ayn: zamanda anlam arayislarina da katkida bulunurlar. Bu
arastirmanin amaci, literatiire farkli bir katk: saglamak ve gelecekteki calismalar igin yeni
yollar ve alanlar belirlemeye yardimc olmaktir.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the concepts of post-traumatic growth and religious
struggle in the context of the search for meaning among men and women. The relationship
between traumatic experiences and individuals' psychological well-being was addressed, with
a specific emphasis on religious beliefs and practices. This study aims to investigate the change
experienced by individuals after trauma and how religious beliefs support them in this
development. A qualitative research method was used, and data collected from participants
were analyzed to determine the relationship between religious struggle and traumatic growth.
The research results show that religion and spirituality are an important resource for the search
for meaning in traumatic experiences. In this way, traumatic growth and religious struggle not
only contribute to deep psychological transformations in individuals' lives but also contribute
to their search for meaning. The study intends to make a distinct contribution to literature and
help identify new avenues and areas for future research.
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1. GIRIS

Travma, bireylerin yasamlarmin psikolojik, duygusal, sosyal ve fiziksel boyutlarini
etkileyen ¢ok boyutlu bir olaydir. Giiniimtiizde psikoloji literatiiriinde, zorluklarmn ardindan
olumlu bir adaptasyon ve anlam arayisi olarak tanimlanan Travma Sonras: Biiyiime (PTG)
kavrami (Tedeschi ve Calhoun, 2004) hakkinda sik¢a konusulmaktadir.

Bu baglamda Dini Stnanma kavrami, travmatik deneyimlere kars1 insan tepkisinin ve bu
siiregten 0grenmenin ayrilmaz bir pargasidir. Dini inanglar, travmalarla basa ¢itkma yollarmni
etkileyen temel mekanizmalar gorevini goriir. Inang sistemleri bireylere giig, direng ve
esneklik imkani sunarak, yasanan travmatik olaylarin kendileri icin ne anlama geldigini
sorgulamalarin1 saglayabilir. Bu siireg, bireylerin travmalariyla daha iyi basa ¢itkmalarini
saglayarak psikolojik olarak giliclendirici bir etkiye sahip olabilir. Ancak, dini sinanmalar,
travmatik olaylar karsisinda bireyler tizerinde psikolojik baskilar yaratarak, travma sonrasi
biiyiime kapasitesini engelleyebilecek potansiyele de sahiptir (Pargament, 2007; Park, 2010).

Bu calismanin amaci, erkekler ve kadinlar arasinda anlam arayisindaki travma sonrasi
bliylime ve dini miicadele kavramlarini daha detayli bir sekilde arastirmaktir. Travmatik
deneyimlerin bireylerin psikolojik iyi olusu ile iligkisi, dini inanglar ve uygulamalara 6zel bir
vurgu ile ele alinmigtir. Zamanla travmatik olaya uyum saglama tizerindeki dinsel anlamlarin
etkisi ve buna kars1 basa ¢ikmada ortaya ¢ikan anlam arayisi, ¢alismanin yapisini belirleyen
genis hatlar igerisinde yer almaktadur.

Problem Durumu

Travmatik olaylar, bireylerin diinya goriisiinii, inang sistemini ve kendilik algisini
temelden sarsabilir. Ancak bu sarsilma, her zaman yalnizca yikim getirmez; bazi bireylerde
daha giiglii bir anlam arayist ve ruhsal derinlik kazanmimi saglayabilir. Travmatik biiyiime
(post-traumatic growth), travma sonrasi yasanan bu olumlu degisimleri tanimlar (Tedeschi ve
Calhoun, 2004).

Buna paralel olarak, dini sitnanma (religious struggle), bireyin Tanri, kader veya inang
sistemiyle yasadig1 igsel catismay: ifade eder (Pargament, 2007). Travma sonrasi anlam
arayisinda bu sinanma, bir “iman krizi”’nden ¢ok, manevi olgunlugun yeniden ingasi siireci
olarak degerlendirilebilir.

Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin ana hedefi, dini smavin bir sonucu olarak deneyimlenen travmatik
biiyiime ile bireylerin anlam arayis: tizerindeki etkisi arasindaki iligkiyi analiz etmektir. Pek
¢ok insan iizerinde travmanin zararli etkileri olmasina ragmen, bir¢ok kisi derin kisisel
doniisim ve anlam arayisi siireci yasamaktadir (Rockville, 2014). Travmatik olaylarla basa
¢ikmada dini sinav kullanimi bu alanda 6nemli bir arastirma odagidir. Bu ¢alisma, dini sinav
deneyimlerinin travmatik biiylime siirecindeki rollerini ve bu iligkinin bireyler arasindaki
anlam arayisindaki yerini 6zel olarak detaylandiracaktir. Ayrica ge¢mis deneyimlerin iman ve
dini uygulamalar ile nasil iligkili olduguna dair iggoriiler kazanma hedeflenmektedir.
Travmatik biiytime ile dini miicadele arasindaki iligkiyi aragtirarak, bireyler arasinda anlam
arayisina katki saglamak istiyoruz. Sonug olarak, farkl (teorik ve pratik) seviyelerde psikolojik
ve dini tedavilerin dikkate alinmasi umulmaktadir.
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Arastirma Sorular

e Erkekler ve kadinlar arasinda anlam arayisi baglaminda travmatik biiytime ve dini
miicadele kavramlar: arasindaki iligki nasildir?

e Travmatik deneyimlerin bireylerin psikolojik iyi olusu ile iligkisinde dini inanglar ve
uygulamalarin rolii nedir?

¢ Dini sinav deneyimleri, travmatik biiyiime siirecindeki bireylerin anlam arayisini nasil
etkilemektedir?

Arastirmanin Onemi

Bu calisma, psikoloji ve din iligkisini travma baglaminda ele alarak hem din psikolojisi
hem de klinik psikoloji alanina katki saglamayi hedeflemektedir. Ayrica, ruh saghg:
profesyonelleri i¢in travma sonrasi danismanlik siireclerinde dini stnanma olgusunun dikkate
alinmasinin 6nemine vurgu yapmaktadair.

2. KURAMSAL CERCEVE

Travmatik biiyiime kavrami ilk kez Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan ortaya
konmustur. Bu kurama gore birey, travma sonrasinda ti¢ temel alanda olumlu degisim yasar;
kendilik algisinda gliclenme, iligskilerde derinlesme ve hayata bakista anlamlilik ve manevi
farkindalik artisi.

Travma sonrasi biiylime bes alt boyutta degisime sahip olup travmatik olaydan sonra
birey bazi boyutlarda veya tiim boyutlarda bir degisim yasayabilir (Tedeschi ve Calhoun 1996).

Kisisel giiclenme (Dursun ve Soylemez, 2020); bireyin benlik algisinda olumlu degisim
gelismesidir. Nietzsche'nin (1889/1998) iinlii “beni dldiirmeyen sey giiclendirir” sozii buna bir
atiftir. Yasanilan zorluklarin bireyin stresle olumlu anlamda basa ¢ikma giiciinii arttirmasidir.
Bu degisim sonucunda birey kendisini artik bir “kurban” yerine, hayatta kalan bir savasgi
olarak goriir.

Yeni seceneklerin fark edilmesi (Dursun ve SoOylemez, 2020); bireyin yasadig:
zorluklardan sonra hayata ve kendisine dair daha dnce gormedigi veya fark etmedigi bakis
acilarin1 kesfetmesidir. Bu yetenekler 1s1iginda birey kendisine yeni hedefler koyar, yeni
amaglar edinir ve yasamini daha anlamli hale getirmeye calisir.

Yasamin degerini anlama (Dursun ve Soylemez, 2020); bireyin yasadigi her giine
siikretmesi, anda kalabilmeyi 6grenmesi ve kiigiik olaylarla mutlu olabilmeyi kesfetmesi
stirecidir. Bu boyutta yasama dair onem degisir, deger ve siikran duygusu artar ve birey ve
yasanmaya deger bir hayatin var olduguna inanir. Travma bireye hayatin bir garanti altinda
olmadigini 6gretir, hayata dair 6nem artar ve birey hayatta oldugu her giine bir ayricalik
atfeder (Janoff-Bulman 2004).

Kisileraras: iligkiler (Dursun ve Soylemez, 2020); bireyi daha segici iligkiler kurmaya
yonlendiren boyuttur. Birey hayatta oldugu her giinii degerli gordiigiinden yakin oldugu
kigilerle daha derin ve anlamli bir zaman gecirme istegi tagir. Bu boyut ile birey hayattaki
gercek Onceliklerini fark eder.
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Inang sisteminde degisim veya maneviyatin giiclenmesi siireci (Dursun ve Sdylemez,
2020); birey, kendiligini ve diinyasini travma sonrasinda yeniden yapilandirirken, varolussal
sorularla birlikte inanglarini da sorgular. Yasadig1 travmatik olaylarin sebebini, anlamini ve
bu olaylardaki kendi sorumluluk paymni arastirir. Hayatin anlamu ile birlikte birey, bireysel
olarak onemini, anlamini ve amaglarini da sorgular. Bu bilissel degerlendirme veya analiz
slirecini basariyla atlattiginda ise yeni ve adaptif bir manevi bakis acis1 kazanur.

Dini smnanma kurami ise Pargament (2007) tarafindan gelistirilmistir ve bireylerin
travmatik olaylara kars1 dini inang sistemleri aracili§iyla verdikleri tepkileri inceler. Bu kuram,
dini bas etmenin iki yoniine dikkat ¢eker; olumlu dini bas etme (6rnegin dua, tevekkiil, anlam
ingasi1) ve olumsuz dini bas etme (6rnegin Tanr1'y1 su¢lama, inangtan uzaklagma).

Hayatin akisi igerisinde bazen hayati zorlastiran, insanlar1 mutsuz eden, maddi zarara
neden olan ve hatta zaman zaman 6liime neden olan, insan giicii ile kontrolii miimkiin
olmayan biiyiik toplumsal olaylar yasanmaktadir. Tiirkcede bela ve musibet olarak da
adlandirilan bu tarz olaylara insanlarin yaklasimlar: ve tepkileri, sahip olduklar1 inang ve
diinya gortisiine gore bigcimlenmektedir (Yiiksel, 2020). Kur’ani 6gretiye gore hayatin bastan
sona bir smav oldugunu bilen Miisliimanlar toplumsal olaylar1 sabirla kargilarlar ve mevcut
durumdan en az zararla ¢tkmak igin bir takim tedbirler gelistirirler. Sabir denilince sikint1
karsisinda pasif bekleyis anlasilmaktadir.

Sabir, teolojik acidan bireyin Allah’in takdiri karsisinda gostermesi gereken bir tutum
olarak anlagilmas: ile birlikte, insan1 ferahlatir ve psikolojisini travmatik etkenlerden sonra
koruyarak daha saglikli diisiinmesine ve siav siirecini en az zararla atlatmasina yardimci olur
(Yiiksel, 2020). Sabir, insana istenmedik ve beklenmedik bir olay karsisinda olusan belirsizlik,
guvensizlik, korku ve caresizlik duygularindan siyrilarak sakin ve rasyonel bir sekilde
diisiinme ve hareket etme imkan verir. Dolayisiyla sabir, kisinin karsilastig1 problemi dogru
bir seklide algilamasiny, ilk anda goremedigi detaylar: fark etmesini ve temkinli davranmasini
saglar. Dini stnanma kavramiyla hareket edilmesi durumunda ortaya ¢ikan sabir icin, travma
sonras biiyiimeye olumlu yonde katkis1 oldugu sdylenebilir (Onal, 2008).

Travmatik biiyiime ve dini sinanma, anlam merkezli bas etme modelleriyle yakindan
iligkilidir (Park, 2010). Anlam arayisi hem psikolojik iyilesmenin hem de manevi gelisimin
dinamigidir. Travmatik deneyim, bireye “neden ben?” sorusunu sordururken, dini stnanma
agisindan “ben kimim ve neye inaniyorum?” sorusunun da baslangic olur.

3. YONTEM

Bu ¢alisma, bireylerin travmatik deneyimler sonrasi yasadig1 degisimi ve dini inanglarin
bu gelisimde onlara nasil destek oldugunu derinlemesine arastirmayi amagladig1 icin nitel
arastirma yontemi kullanilarak tasarlanmistir. Nitel yaklasim, travma ve dini smnanma gibi
karmasik ve 6znel deneyimlerin, katilimcilarin kendi bakis agilari ve yorumlari tizerinden
ayrintili olarak incelenmesine olanak tanir (Yildirim ve Simsek, 2022).

Travma Sonrasi Biiylime (jlgegi Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan travma sonrasi
bireyde olusan gelisimi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Bu 6lgek 21 maddeden meydana
gelmektedir ve maddelerin her biri 0-5 aras1 6’ derecelendirme iizerinden puan almaktadir.
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Buna gore dlgekten 0 ile 105 arasinda puanlar alinabilir. Alinan puanin yiiksek olmasi, bireyin
travma sonrasinda olumlu bir degisim, yani bir biiyiime yasadigim diisiindiiriir. Olgegin
guvenilir bir 6lgme araci olup olmadig1 Cronbach Alpha yontemi ile test edilmis olup bunun
sonucunda Olgek i¢ tutarligr .95 seviyesinde bulunmustur (Gokmen ve Deniz, 2020). Isikli ve
Diirii (2006) tarafindan 6lgegin Tiirkge uyarlamasi yapilmais, 6lgek giivenirligi Cronbach Alpha
yontemi ile bakilmis ve buna gére 6lgegin i tutarlik katsayist .93 olarak bulunmustur. Olgegin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasindan elde edilen sonuglar, tatmin edici diizeyde olumlu
bulunmustur. Calismamizda bu 6lgegi kullanarak travma sonrasi biiyiimeyi degerlendirdik.

Calismamizda nitel bir arastirma yontemi kullanilmis ve katiimecilardan derinlemesine
goriismeler veya acik uglu sorularla alinan veriler analiz edilmistir. Katilimcilardan elde edilen
metin verileri, igerik analizi veya tematik analiz gibi nitel veri analizi yontemleri kullanilarak
analiz edilmistir. Analizin temel amaci, dini miicadele ile travmatik biiyiime arasindaki iliskiyi
belirlemek ve anlam arayisindaki ortak temalar1 ve desenleri ortaya ¢ikarmaktir. Bu analiz,
Tedeschi ve Calhoun (1996) tarafindan tanimlanan PTG boyutlar (Kisisel Giig, Yeni Olanaklar,
Hayata Minnettar Olma, Baskalariyla Iliskiler ve Ruhsal Degisim) gercevesinde yapilmis ve
Pargament (2007) tarafindan ortaya konan pozitif ve negatif dini basa ¢ikma stratejileriyle
iligkilendirilmistir.

4. BULGULAR

Bu arastirmanin nitel analiz bulgulari, bireylerin travma deneyimini yeniden
anlamlandirma stireglerini ve bu siirecte dini inanglarin kritik roliinii ortaya koymaktadir.
Travma sonrasi biiyiime diizeyleri, Travma Sonras1 Biiyiime Olcegi kullanilarak bakilmis ve
sonuglar ortalama 70 puan ile travma sonrasinda katilmcilarin anlamli bir travma sonrasi
bliytimeye sahip oldugunu distindiirmiistiir. Arastirma sonuglari, din ve maneviyatin
travmatik deneyimlerde anlam arayisi icin 6nemli bir kaynak oldugunu ortaya koymaktadir.
Katilimailar, inanglar1 araciligryla olayin nedenini ya da amacin sorguladiklarini ve bu sayede
travma sonrasinda biiylime yolunda ilerlediklerini belirtmislerdir (Park, 2010). Katilimcilarin
anlatilari, travma sonrasi biiytimenin 6zellikle kisisel gii¢ ve ruhsal degisim boyutlarinda,
travmatik olayin Allah'tan gelen bir smav olarak algilanmasinin ardindan 6nemli bir artis
oldugunu gostermistir.

Dini smnanmanin iki yonlii etkisi vardir. Calismamiz da dini stnanmanin pozitif ve
negatif basa ¢ikma (Pargament, 2007) baglaminda iki yonlii etkisini desteklemistir. Bazi
katilimeilar, zorluklar1 "[lahi iradenin bir pargasi” olarak kabul ederek yasamlarina yonelik
daha biiylik bir takdir (Appreciation of Life) gelistirdiklerini ve bu sayede psikolojik
dontistimler yasadiklarini ifade etmislerdir. Diger katihmcilar ise, travmay1 dini inanglariyla
gelisen bir durum olarak algiladiklarinda (dini miicadele), yogun bir sugluluk veya 6fke
duygusu yasadiklarim1 ve bu durumun travma sonrasi biiylime kapasitelerini
engelleyebilecegini belirtmislerdir.

Travma yasamis Kkisilerin iyilesme siiregleri, onlarin kisisel inanglari ve psikolojik
direngleri ile siki bir sekilde baglantihidir. Bir¢ok ¢alisma dindar insanlarin hem fiziksel hem
de ruhsal olarak diger insanlardan daha saglikli oldugunu gostermektedir. Dahas1 dindar
insanlarin travmadan sonra daha iyi durumda oldugu goriilmiistiir (Hayward ve arkadaslari,
2016). Savas gazilerinde yapilan bir ¢alismaya gore dindar olmak travma sonrasi sikintilarin
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daha kolay asilmasini saglamaktadir (Hasanovi¢ ve Pajevi¢, 2010). Sehit yakinlariyla yapilan
yerel calismada da benzer sekilde bireylerin travmadan kaynakli sorunlarla miicadele ederken
dinden destek aldiklar1 gosterilmistir (Dogan, 2020).

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirmanin temel sonucu, travmatik biiyiime ve dini sitnanma stireglerinin, sadece
bireylerin yasamlarinda derin psikolojik doniistimlere katkida bulunmakla kalmadigi, aym
zamanda travma sonrasi anlam arayisina da onemli katkilar sagladiidir. Dini inanglar,
bireyin travmatik olaylarin iistesinden gelme ve olaylar1 mevcut diinya semasina yeniden
entegre etme c¢abasinda (Tedeschi ve Calhoun, 2004) hayati bir islev gormektedir.
Katilmailarin anlatilari, travma sonrasi biiytimenin ozellikle kisisel gii¢ ve ruhsal degisim
boyutlarinda, travmatik olayin Allah'tan gelen bir sinav olarak algilanmasinin ardindan
onemli bir artis oldugunu gostermistir (Aydin, 2021). Bu da dini stnanma kavraminin travma
sonras! biiylime i¢in anlaml olabilecegini diistindiirmiistiir. Hayward ve arkadaslar1 (2016),
Hasanovi¢ ve Pajevi¢ (2010) ve Dogan tarafindan (2020) yapilan ¢alismalar da gostermektedir
ki, dindar bir insan yasadig1 travmalar1 dini sinanma olarak degerlendirmekte ve bu da bireyin
travma sonrasi biiytimesine olumlu katkida bulunmaktadir. Dini sitnanmanin iki yonlii etkisi
vardir. Calismamiz da dini sinanmanin pozitif ve negatif basa ¢ikma baglaminda iki yonlii
etkisini literatiir (Erdogan, 2019) ile uyumlu olarak desteklemistir.

Elde edilen bulgular, travma sonras: psikoloji literatiiriiyle tutarliik gostermektedir.
Tedeschi ve Calhoun’un (1996) onciiliigiinii yaptig1 travma sonras1 biiyiime kurami, pozitif
degisimin travmanin dogrudan bir sonucu degil, travma ile miicadele etme siirecinin bir
sonucu oldugunu vurgular. Bu ¢alisma, dini sinanma kavramini bu miicadele siirecinin
merkezine yerlestirerek, anlam arayisinin dini ve manevi baglamdaki derinligini
gostermektedir. Dini inanglarin, travmatik deneyimlerde hem bir koruyucu faktor (anlam ve
amag saglama) hem de bir risk faktorii (dini miicadele ve suglama) olabilecegi yoniindeki
bulgular (Pargament, 2007), bu kavramin karmasikligin1 yansitmaktadir. Bireylerin dini
inanglari, yasadiklar: travmanin kendileri i¢in ne anlama geldigini sorgulamalarini saglayan
gliclii bir bilissel gerceve sunarak, psikolojik iyi olusla iligkisini giiglendirmektedir (Can, 2020).
Bu arastirma, travma sonrasi biiytime literatiiriine, 6zellikle dini miicadele kavramlarim
detayli inceleyerek ve travmatik deneyimlerin 6znel algilanisini (nitel yaklasim) merkeze
alarak farkl bir katki saglamistir.

Oneriler

Bu aragtirmanin amaci, gelecekteki ¢aligmalar icin yeni yollar ve alanlar belirlemeye
yardimct olmaktir. Gelecek ¢alismalar, dini stnanmanin pozitif ve negatif yonlerini ayristiran
ve bunlarin travma sonrasi biiytimenin farkli boyutlar tizerindeki etkisini boylamsal olarak
inceleyen nicel aragtirmalara odaklanabilir. Ayrica klinik uygulamalar yapilabilir. Travmatik
deneyimler yasayan bireylerle ¢alisan klinisyen ve psikologlarin, bireyin dini inang sistemini
ve dini sinanma deneyimini anlam arayisi siirecinde bir kaynak veya engel olarak goz 6niinde
bulundurmalar1 6nerilir.
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