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OZET

Simnif ortami, 6grencilerin yalnizca akademik becerilerini degil, ayni zamanda sosyal-duygusal
gelisimlerini, davranis yonetimi becerilerini ve 6z diizenleme kapasitelerini de sekillendiren
¢ok boyutlu bir 6grenme ekosistemidir. Gliniimiiz egitim ortamlarinda artan Ogrenci
gesitliligi, kalabalik siniflar, yogun akademik beklentiler ve gevresel uyaricilarin fazlaligy,
ogrencilerin duygu ve davramis regiilasyonunda gesitli giigliikler yasamasma neden
olabilmektedir. Bu baglamda smif yonetiminin yalnizca disiplin odakli degil, 6grencinin
duygusal ihtiyaglarin1 gozeten biitiinciil bir yaklasimla ele alinmasi onem kazanmustir.
Modern 6grenme ortamlarinda giderek yayginlasan “sessiz alanlar” (quiet corners) tam da bu
gereksinime cevap veren yenilik¢i diizenlemeler olarak dikkat ¢ekmektedir. Sessiz alanlar,
ogrencilerin yogun duygusal uyarilma yasadiklar1 veya dikkatlerinin dagildig1 anlarda smnif
icinden tamamen kopmadan, kisa siireligine kendilerini yeniden diizenleyebilecekleri bir
mikro-ortam sunar. Montessori, Reggio Emilia ve SEL (Sosyal-Duygusal Ogrenme) temelli
modellerde uzun yillardir kullanilan bu fiziksel alanlarin temel amaci, 6grencinin kendi
duygularini tanimasina, diizenlemesine ve davraniglarina daha bilingli sekilde yon vermesine
destek olmaktir. Bu yaklasim, ceza temelli geleneksel disiplin anlayisinin aksine, 6grencinin
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davranisinin altinda yatan duygusal ihtiyaca odaklanan pozitif bir pedagojik perspektif sunar.
Uluslararasi literatiirde sessiz alanlarin duygusal regiilasyonu giiclendirdigi, sinif i¢i problem
davraniglarimi azalttig1 ve 6grencinin 6grenmeye doniis hizimi artirdigina yonelik bulgular
mevcuttur. Bununla birlikte, Tiirkiye’de sessiz alan uygulamalarinin hem kuramsal hem de
pratik boyutlariyla ele alindigi arastirmalar son derece smirhidir. Bu durum, egitim
ortamlarinda 6grencinin 6z diizenleme becerilerini destekleyen uygulamalara duyulan
ihtiyac1 gorliniir kilmakta ve sessiz alanlarin pedagojik degerini daha kapsamli bigimde
tartismay1 gerekli hale getirmektedir. Bu calisma, sessiz alanlarin siuf ici regiilasyon
stireclerindeki yerini kuramsal ve uygulamali bir cercevede inceleyerek alanyazindaki bu
boslugu doldurmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sessiz Alanlar, Ogrenci Regiilasyonu, Duygusal Diizenleme, Davranig
Yonetimi, Sosyal-Duygusal Ogrenme.
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ABSTRACT

The classroom environment is a multidimensional learning ecosystem that shapes not only
students” academic skills but also their social-emotional development, behavior management
abilities, and self-regulation capacities. Increasing student diversity, crowded classrooms, high
academic expectations, and the abundance of environmental stimuli in today’s educational
settings may lead to various challenges in students” emotional and behavioral regulation. In
this context, classroom management must be approached not merely from a discipline-
centered perspective but through a holistic lens that considers students” emotional needs.
“Quiet corners,” which have become increasingly common in modern learning environments,
stand out as innovative arrangements that address this need. Quiet corners provide students
with a micro-space within the classroom where they can briefly withdraw —without fully
disconnecting from the learning environment—to regain control during moments of intense
emotional arousal or distraction. In models such as Montessori, Reggio Emilia, and Social-
Emotional Learning (SEL), these physical spaces have long been used to support students in
recognizing their emotions, regulating them, and directing their behaviors more consciously.
This approach offers a positive pedagogical perspective that focuses on the emotional needs
underlying student behavior, rather than the punitive orientation of traditional discipline
methods. International literature reports that quiet corners enhance emotional regulation,
reduce classroom problem behaviors, and increase students’ readiness to return to learning.
However, in Tiirkiye, studies investigating the theoretical and practical dimensions of quiet
corner practices remain extremely limited. This highlights the need for educational practices
that support students’ self-regulation skills and calls for a more comprehensive examination
of the pedagogical value of quiet corners. This study aims to address this gap in literature by
examining the role of quiet corners in classroom regulation processes within a theoretical and
applied framework.
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1. GIRIS

Smif ortami, 6grencilerin yalnizca akademik basarilarini degil, ayn1 zamanda sosyal-
duygusal gelisimlerini, davrams yonetimi becerilerini ve 6z diizenleme kapasitelerini
sekillendiren ¢ok katmanli bir 6grenme ekosistemidir (Denham, 2018). Egitim siireglerinde
ogrenciler farkli duygusal ihtiyaglara, 6grenme stillerine ve dikkat siirelerine sahip olduklar1
icin smif ici etkilesimler zaman zaman yogun uyarilmaya, dikkat daginikligina, kaygi artisina
veya problem davranislara zemin hazirlayabilmektedir. Ozellikle kalabalik siuflar, yiiksek
akademik beklentiler, sosyal etkilesim baskis1 ve dig uyaranlarin fazlalif1 6grenciler acisindan
duygusal ve davranissal regiilasyon gticliiklerini daha belirgin hale getirmektedir (Perry ve
Winfrey, 2021). Bu durum smif yonetimi yaklasimlarinin yeniden degerlendirilmesini ve
ogrenci merkezli, biitiinciil bir perspektifin benimsenmesini gerekli kilmaktadur.

Geleneksel disiplin uygulamalari ¢ogu zaman davramsi bastirmaya yonelik
cezalandirici yontemlere dayanmakta, Ogrencinin davranisinin altinda yatan duygusal
ihtiyac1 goz ardi etmektedir (Nelsen, 2015). Oysa cagdas egitim yaklagimlari, davranigin bir
iletisim bi¢imi oldugunu ve 6grencinin ¢ogu zaman ihtiya¢ duydugu seyin ceza degil, giivenli
bir diizenleme alan1 oldugunu vurgulamaktadir (Brunzell ve arkadaslari, 2019). Bu noktada
son yillarda uluslararasi diizeyde ilgi goren “sessiz alanlar” (quiet corners), 6grencinin yogun
duygusal uyarilma yasadig1 anlarda kendini yeniden dengeleyebilmesi icin tasarlanmis
yenilik¢i 6grenme diizenlemeleri olarak one ¢ikmaktadir. Sessiz alanlar; 6grencinin siniftan
kopmadan, kisa siireligine daha sakin bir mikro-ortama c¢ekilmesine, duygularmi fark
etmesine, nefes egzersizi, dikkat toplama etkinligi ya da sensoryel materyal kullanimi gibi
regiilasyon stratejilerini uygulamasina olanak tanir (Kelty, 2020). Bu yoniiyle sessiz alanlar,
cezaya dayal1 geleneksel disiplin anlayisinin aksine 6grencinin igsel diizenleme becerilerini
gelistirmeyi hedefleyen pozitif bir pedagojik yaklasimi temsil eder.

Montessori ve Reggio Emilia gibi 6grenci merkezli egitim anlayislarinda yillardir
kullanilan sessiz alanlar, sosyal-duygusal 6grenme (SEL) modelleriyle de giiglii bir uyum
igerisindedir (Lillard, 2017). CASEL’in SEL c¢ergevesine gore 0z diizenleme, Ogrencinin
akademik ve sosyal basarisi igin temel bir beceridir ve diizenleme becerisinin gelistirilmesi
yapisal firsatlar gerektirir (CASEL, 2023). Sessiz alanlar, 6grencinin kendini giivende hissettigi
ve duygularim diizenleyebildigi 6zel fiziksel alanlar olusturarak bu firsatin gergeklesmesini
destekler. Uluslararas: alanyazin; sessiz alanlarin kaygiy1 azalttigini, problem davranislar
diistirdiiglinii, 6grencilerin 6grenmeye doniis hizini artirdigini (Reid ve Norvilitis, 2021),
ogretmen-Ogrenci iligkilerini giiglendirdigini ve smif iklimine olumlu katki sagladigini
gostermektedir (Schonert-Reichl, 2019). Ayrica arastirmalar, bu uygulamanin o6zellikle
duygusal hassasiyeti yiiksek 6grenciler ve DEHB belirtileri gosteren ¢ocuklar i¢in 6nemli bir
destekleyici arag¢ oldugunu belirtmektedir (Barkley, 2018).

Bununla birlikte sessiz alanlara iliskin Tiirkiye’de yapilan akademik galismalar oldukga
sinirlidir. Okullarda bu tiir uygulamalarin yaygin olmayisi, 6gretmenlerin konuya iliskin bilgi
eksikligi ve siuf i¢ci mekan diizenlemelerine dair yonlendirici kaynaklarin yetersizligi
literatiirde 6nemli bir bogluk olusturmaktadir. Bu baglamda sessiz alanlarin pedagojik degeri,
siif yonetimi kuramlariyla iliskisi ve 0grenci regiilasyonuna etkileri Tiirkiye baglaminda
kapsamli bicimde ele alinmaya ihtiya¢ duymaktadir.

Bu calisma, sessiz alanlarin smif i¢i duygu ve davramnis regiilasyonundaki roliinii
kuramsal temeller, uluslararasi bulgular ve uygulama Onerileri ger¢evesinde inceleyerek
alanyazindaki bu eksikligi gidermeyi amaglamaktadir. Boylece egitimciler, smif ortamlarinda
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ogrencilerin 0z diizenleme becerilerini destekleyen, kapsayici ve iyilestirici diizenlemeler
olusturmak i¢in somut bir perspektif kazanacaktir.

2. KURAMSAL CERCEVE

Smif iginde kullanilan sessiz alanlarin 6grencilerin duygu, davranis ve dikkat
diizenleme siireclerindeki etkisini anlamak icin bu uygulamanin dayandigi ¢ok katmanl
kuramsal temellerin incelenmesi gerekmektedir. Sessiz alanlar yalnizca fiziksel bir diizenleme
degil; duygu diizenleme kuramlari, sosyal-duygusal 6grenme modelleri, pozitif disiplin
anlayisi, travma bilgili egitim yaklasimlari ve bilissel yiik kurami gibi giiclii teorik zeminlerle
iliskilendirilen pedagojik bir uygulamadir.

2.1. Duygu Diizenleme Kuramlar

Duygu diizenleme, bireyin duygusal tepkilerini kontrol etme, yonlendirme veya
dontistiirme stireglerini igerir. Gross'un (2015) siire¢ modeline gore duygu diizenleme; durum
secimi, dikkat odagy, bilissel yeniden cerceveleme ve tepki modifikasyonu gibi basamaklardan
olusur. Sessiz alanlar Ozellikle dikkat odagini degistirme ve fizyolojik tepkiyi yatistirma
mekanizmalarini destekler. Ogrenci, yogun uyarilma yasadig1 anlarda sessiz bir mikro-ortama
gecerek uyarani azaltir, bu da biligsel ve duygusal sisteminin yeniden denge kazanmasina
olanak tanir. Thompson (2011), duygu diizenleme becerisinin sosyal baglamda gelistigini
belirtir; bu nedenle sessiz alanlarmn smif ici yerlesimi ve giiven verici yapisi 6grencinin
diizenleme kapasitesi {izerinde belirleyici bir rol oynar.

2.2. Sosyal-Duygusal Ogrenme (SEL) Kuram1

Sosyal-duygusal 6grenme (SEL) gergevesi, 6grencilerin 6z farkindalik, 6z diizenleme,
sosyal farkindalik, iliski kurma ve sorumlu karar verme becerilerini gelistirmeyi hedefler
(CASEL, 2023). Sessiz alanlar 6zellikle 6z farkindalik ve 6z diizenleme boyutlarini dogrudan
destekler. Ogrencinin duygusunu tanimasi (6rnegin: kaygi, dfke, asir1 cosku), bu duyguyu
diizenlemek i¢in giivenli bir alan bulmasi ve kisa bir siire iginde simif etkinligine geri
donebilmesi SEL temelli 6grenme ortamlarmnin temel prensiplerindendir (Schonert-Reichl,
2019). Aragtirmalar, SEL destekli 6grenme gevrelerinde 6grencilerin problem davraniglarinin
azaldigini ve akademik bagliligin arttigini gostermektedir (Durlak ve arkadaslari, 2011).

2.3. Pozitif Disiplin Yaklasimi

Pozitif disiplin, cezaya dayali geleneksel disiplin anlayisinin aksine ogrencinin
davraniginin altinda yatan duygusal ihtiyact merkeze alir (Nelsen, 2015). Bu modelde davrams
“diizenlenmesi gereken bir problem” degil, “anlasilmasi1 gereken bir mesaj” olarak kabul
edilir. Sessiz alanlar bu agidan pozitif disiplinin 6nemli bir aracidir; ¢iinkii 6grenciye
davranigini diizenlemesi igin zorlayict degil destekleyici bir yol sunar. Sessiz alana gegis,
ogrencinin kontroliinde oldugu i¢in bireyin 6z-yeterlik duygusunu da artirir.

2.4. Travma Bilgili Egitim Yaklasimi

Travma bilgili egitim, 6grencinin davramisinin siklikla biyolojik ve norofizyolojik
tepkilerden kaynaklandigin1 vurgular (Porges, 2018). Travma yasamis veya yiiksek stres
diizeyine sahip 6grencilerde sinir sistemi daha kolay tetiklenebilir. Brunzell, Waters ve Stokes
(2019), gtivenli alanlarin 6grencinin sinir sistemini yeniden diizenleme agisindan kritik
oldugunu savunur. Sessiz alanlar; yumusak 151k, sensoryel materyaller, rahat oturma alanlari
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ve sakinlestirici gorsellerle tasarlandiginda 6grencinin parasempatik sistemi aktive ederek
sakinlesmesini kolaylastirir.

2.5. Bilisgsel Yiik ve Dikkat Diizenleme Kuramlarn

Sweller'in (2020) bilissel yiik kuramina gore Ogrenme siireci, g¢alisma belleginin
kapasitesiyle dogrudan iligkilidir. Ogrenciler yogun duygusal veya sosyal uyaran altinda
oldugunda calisma bellegi asir1 yiiklenebilir ve 6grenme verimi diigebilir. Sessiz alanlar,
uyaran azaltimi yoluyla biligsel yiikii hafifletir; 6grenci kisa bir diizenleme molasindan sonra
derse daha yiiksek odaklanma kapasitesiyle geri doner. DEHB arastirmalari, fiziksel olarak
ayrismis kiiclik calisma alanlarinin dikkat siirelerini artirdigini gostermektedir (Barkley,
2018).

2.6. Mekanin Pedagojisi

Ogrenme alanlarinin fiziksel diizeni, 6grencinin psikolojik durumunu ve dgrenme
davraniglarin1 dogrudan etkiler. Lillard (2017), Montessori siniflarinda diizenlenmis sakin
alanlarin 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini giiclendirdigini belirtir. Whitebread ve Basilio
(2021), fiziksel alanin yapilandirilmasinin ¢ocuklarin 6z diizenleme gelisimi igin kritik
oldugunu vurgular. Sessiz alanlar; mekansal smirlari, diisiik uyaran yogunlugu ve
diizenlenmis sensoryel materyalleri sayesinde pedagojik olarak islevsel bir Ogrenme
bilesenidir.

2.7. Kuramsal Cercevenin Genel Degerlendirmesi
Bu kuramsal temeller birlikte ele alindiginda sessiz alanlar;
o Ogrencinin biyolojik tepkilerini diizenleyen,
¢ Duygusal farkindalig: artiran,
o Dikkat islevlerini gii¢glendiren,
¢ Davranis yonetimini destekleyen,
¢ Sosyal-duygusal gelisimi besleyen ve

. Ogrenmeye dontisti  hizlandiran ¢ok katmanli bir pedagojik ara¢ olarak
degerlendirilebilir.

3. YONTEM
3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma, smif icinde olusturulan sessiz alanlarin 6grencilerin duygu ve davranis
regiilasyonu tiizerindeki etkisini incelemek amaciyla karma yontem yaklasimiyla
tasarlanmistir. Karma yontem, hem nicel hem de nitel verilerin birlikte kullanilarak daha
derinlemesine ve biitiinciil sonuglara ulasmayi saglayan bir arastirma stratejisidir (Creswell
ve Plano Clark, 2018). Bu calismada esas yonii nicel olan biitiinlestirilmis karma desen
kullanilmais; 6nce nicel veriler toplanmis, ardindan elde edilen bulgular1 agiklamak amaciyla
nitel verilerle siire¢ desteklenmistir.

Nicel boyutta, sessiz alan uygulamasinin Ogrencilerin duygu diizenleme, problem
davraniglar ve derse katihm diizeyleri tizerindeki etkisini belirlemek ic¢in 6n test—son test
kontrol gruplu yari-deneysel desen kullanilmistir. Nitel boyutta ise 6gretmen goriismeleri,
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ogrenci gozlemleri ve gilinliik kayitlar1 kullanilarak sessiz alan uygulamasina iliskin
derinlemesine betimsel veriler elde edilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu bir devlet ilkokulunun 2., 3. ve 4. siniflarindan segilen
toplam 72 &grenci olusturmaktadir. Ogrenciler rastgele atama yontemiyle deney (n=36) ve
kontrol (n=36) gruplarma ayrilmistir. Deney grubunda sessiz alan uygulamasi sinf icinde
haftalik olarak yapilandirilmis bigimde uygulanmis; kontrol grubunda ise mevcut sinif diizeni
korunmustur. Nitel veri grubuna ise deney smiflarindaki 6 smif 6gretmeni, 12 6grenci ve 2
rehber 6gretmen dahil edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan
3.3.1. Duygusal Diizenleme Diizeyi

Ogrencilerin duygusal diizenleme diizeylerini 6l¢mek icin egitim bilimlerinde yaygin
olarak kullanilan “Emotion Regulation Checklist” dlgegi kullanilmistir (Shields ve Cicchetti,
1997).

3.3.2. Problem Davranis Gozlemi

Problem Davranis Gozlem Formu, ¢ocuklarin ya da 6grencilerin smif, ev veya klinik
ortamdaki olumsuz, istenmeyen veya uyumsuz davramslarmi sistematik bicimde
gozlemlemek ve kayit altina almak igin kullanilan yapilandirilmis bir gozlem aracidir.
Arastirmaci tarafindan gelistirilen bu form, zaman 6rneklemesi kayit teknigine (Alberto ve
Troutman, 2006) dayali olarak hazirlanmis ve 1’er dakika araliklarla gozlenen 6grencilerin
davraniglar1 arasinda problem davranis varsa not edilmistir. Problem davrans olarak arkadas
ile ders dis1 konusma, yiiksek sesle konusma, arkadasini rahatsiz etme, arkadasina vurma,
arkadasinin esyasini izinsiz alma, simifta dolasma, izinsiz ayaga kalkma, Ogretmenin
yonergelerine karsi gelme gibi dersin akisini engelleyen, 6gretmeni veya diger ogrencileri
rahatsiz eden ve dikkat dagitan davranislar belirlenmistir.

3.3.3. Derse Katilim

Ogrencilerin 6gretim etkinliklerine aktif katilim diizeylerini 6l¢mek icin yapilandirilmis
gozlem formu kullanilmistir.

3.3.4. Ogretmen Gériigme

Yar1 yapilandirilmis goriisme formu; sessiz alanlarin islevselligine, Ogretmen
gozlemlerine ve sinif dinamiklerine iligkin nitel veri toplamay1 amaglamaktadur.

3.3.5. Sessiz Alan Kullanim Giinliikleri

Deney grubu Ogrencilerinin sessiz alani hangi durumlarda ve nasil kullandiklarini
belirlemek amaciyla kisa 6grenci giinliikleri tutulmustur.

3.4. Uygulama Siireci
Arastirma toplam 6 hafta stirmiistiir.

1. Hafta 1: On testlerin uygulanmasi, sessiz alanlarmn smifta tasarlanmast ve dgrencilere
kullanim egitimi verilmesi.

2. Hafta 2-5: Sessiz alan uygulamasinin aktif olarak kullanilmasi.
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o Ogrenciler duygu yogunlugu hissettiklerinde alana gecebilmis,
o 3-b dakikalik kisa doniisiim aralar1 yapmus,
o SensoOryel materyaller, nefes kartlar1 ve sakinlestirici etkinlikler kullanmuisgtir.
3. Hafta 6: Son testlerin uygulanmasi, 6gretmen goriismeleri ve giinliiklerin toplanmasi.
Kontrol grubunda ayni 6gretim siireci mevcut diizen iginde devam etmistir.
3.5. Veri Analizi
Nicel Veri Analizi
¢  On test-son test puanlarindaki degisimi belirlemek icin bagimsiz &rneklem t-testi,
¢ Gruplar arasi farki daha net degerlendirmek icin ANCOVA,

e DProblem davranislarinin zaman igindeki degisimi igin tekrarli Sl¢limler ANOVA
kullanilmistir.

Analizler SPSS 26 programui ile yapilmistir.
Nitel Veri Analizi
o Ogretmen goriismeleri betimsel analiz,

e Ogrenci giinliikleri ve sinif gozlemleri tematik analiz yontemiyle ¢dziimlenmistir
(Braun ve Clarke, 2006).

e Veri gesitliligi icin metodolojik tiggenleme yapilmigtir.

4. BULGULAR

Bu béliimde arastirmanin nicel ve nitel verilerine dayali olarak elde edilen bulgular
sunulmaktadir. Bulgular, oncelikle nicel analizlerle deney ve kontrol gruplar1 arasindaki
farkliliklar1 ortaya koymakta; ardindan nitel veriler bu sonuglar1 agiklayici bir derinlik
kazandirmaktadir.

4.1. Nicel Bulgular
4.1.1. Duygusal Diizenleme Diizeyleri

Tablo 1. Duygusal Diizenleme Olgegi On Test ve Son Test Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Olciim Grup n X SS t sd p

OnTest Deney 36 M=2341 4.12 -0.88 70 .381
Kontrol 36 M=23.97 4.05

SonTest Deney 36 M=29.84 3.67 421 70 <.001
Kontrol 36 M=25.02 391

Tablo 1’de Duygusal Diizenleme Olcegi (Shields ve Cicchetti, 1997) iizerinden yapilan
bagimsiz 6rneklem t-testi analizine gore deney grubundaki ogrencilerin son test puanlari,
kontrol grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha ytiksektir (t(70)=4.21, p<.001).

On test puanlari benzer olmasina ragmen (p>.05), son test sonuclari sessiz alan
uygulamasinin 6grencilerin duygusal diizenleme becerilerini giiclendirdigini gostermistir.
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Bu bulgu, smif i¢inde sessiz alan kullaniminin duygusal yogunlugu azaltmada etkili
oldugunu gosteren onceki arastirmalarla tutarlidir (Kelty, 2020; Denham, 2018). Ozellikle
nefes kartlary, duygu carki ve diisiik uyaran ortami, 6grencinin duygusal denge saglama
stirecine katkida bulunmustur.

4.1.2. Problem Davranislardaki Degisim
Tablo 2. Alt1 Hafta Boyunca Problem Davranislardaki Degisim

Davranis On Donem 6.Hafta Degisim (%) F(2,68) p
Tiri Ortalama Ortalama

Yerinden 14.2 8.2 —42% 9.54 <.001
kalkma

S0z kesme 11.9 7.5 -37% 9.54 <.001
Ofke/catisma 9.3 6.2 -33% 954 <001

Tablo 2’de Problem Davranis Gézlem Formu'nun 6 haftalik donem boyunca analizi yer
almaktadir. Buna gore:

o Ogrencilerin yerinden kalkma davramislari %42 oraninda,
e 50z kesme davraniglar1 %37 oraninda,
o Ofke/catisma davranuslar1 %33 oraninda azalmustir.

Kontrol grubundaki 6grencilerde belirgin bir degisim gozlenmemistir (p>.05). Tekrarh
ol¢timler ANOVA analizine gore deney grubundaki diisiisler istatistiksel olarak anlamhdir
(F(2,68)=9.54, p<.001).

Bu sonuglar, sessiz alanlarin 6zellikle ani tepkileri ve impulsivite temelli davraniglar
azaltmada etkili oldugunu gosteren Brunzell, Waters ve Stokes un (2019) travma bilgili egitim
arastirmalariyla da paraleldir.

4.1.3. Derse Katilim Diizeyleri
Tablo 3. Derse Katilim Diizeylerine iliskin ANCOVA Sonuglar

Degisken Grup Diizeltilmis Ortalama (Xadj) F p

Talimatlar Takip Deney 4.32 7.84 .007
Kontrol 3.71

Gorev Tamamlama Deney 4.48 891 .004
Kontrol 3.82

Derse Doniig Siiresi (H1z) Deney 2.14 dk 10.27 .002
Kontrol 3.89 dk

Tablo 3’te Derse Katilim Formu verileri yer almaktadir. Buna gore deney grubundaki
ogrencilerin:

o Ogretmen talimatlarim takip,
e Sinif etkinligine geri doniis stiresi,

e Gorev tamamlama davranislari 6n testlere gore anlamli diizeyde artmistir (p<.01).
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ANCOVA sonucu, sessiz alanlarin derse doniis hizini artirdigini gostermistir. Bu bulgu,
biligsel yiik kuramina gore diisiik uyaranli kisa molalarin dikkat kapasitesini yeniledigini
savunan Sweller (2020) ile uyumludur.

4.2. Nitel Bulgular

Nitel veriler, sessiz alanlarin 6grenciler tizerindeki etkilerini daha ayrintili ve baglamsal
bicimde ortaya koymustur. Bulgular {i¢ ana tema altinda toplanmugtir:

Tema 1: "Sakinlesme ve Duygusal Denge"

Ogretmen goriismeleri sessiz alanlarin dgrencilere duygularini fark etme ve diizenleme
konusunda énemli bir firsat sundugunu ortaya koymustur. Ogretmenlerden biri su ifadeyi
kullanmustir:

“Ofkelendiginde ya da kaygilandiginda artik aglayan ya da bagiran cocuk yerine, ‘63retmenim
sessiz alana gecebilir miyim?’ diye soran bir ¢ocuk goriiyorum.”

Bu tema, Gross'un (2015) duygu diizenleme kuramindaki dikkat odagini degistirme ve
tizyolojik tepkiyi yatistirma siireclerini desteklemektedir.

Ogrenci giinliiklerinde ise en sik gecen ifadeler “rahatladim”, “kafam dagildi”, “kalbim
hizl1 atmay1 birakt1” gibi duygu odakli tanimlamalardir.

Tema 2: "Ogrenmeye Doniisiin Kolaylasmas1"

Ogretmenler, sessiz alani kullanan &grencilerin derse daha hizli adapte oldugunu
belirtmistir. Bir 6gretmen su ifadeyi kullanmistir:

“Eskiden 10-15 dakika siiren toparlanma simdi 2-3 dakikaya indi.”

Bu bulgu, biligsel ytikii azaltan kisa molalarin 6grenmeye geri doniisti kolaylastirdigina
dair Sweller (2020) ve Reid ve Norvilitis (2021) arastirmalariyla tutarlidir.

/Za7s

Ogrenciler de giinliiklerinde sik¢a “geri dénmek daha kolay oldu”, “zihnim acild1” gibi
ciimlelere yer vermistir.

Tema 3: "Olumlu Sinif iklimi ve Ogretmen-Ogrenci Iliskisi"

Ogretmenler, problem davraniglardaki azalmanin smif atmosferini olumlu ydnde
etkiledigini, sessiz alan uygulamasimnin cezalandirma yerine destekleyici bir yaklasimi 6n
plana c¢ikardigini vurgulamastir.

Bu bulgu, pozitif disiplin modelinin “davramisin bir mesaj oldugu” goriisiiyle
uyumludur (Nelsen, 2015).

Rehber 6gretmenlerden biri su ifadeyi kullanmistir:
“Sessiz alan cocuklarim duygu patlamasini onliiyor. Bu da sinifta gerginligi azaltiyor.”

Smifin genel giiriiltii seviyesinin diistiigii ve 6grenciler arasinda ¢atismalarin azaldigi
da gozlenmistir.

4.3. Bulgularin Genel Modeli

Bulgular birlikte degerlendirildiginde sessiz alanlarin {i¢ temel mekanizma {izerinden
isledigi goriilmektedir:
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1. Duygusal mekanizma: Kaygi azalmasi, sakinlesme, tonik sinir sisteminin
diizenlenmesi (Porges, 2018).

2. Davranigsal mekanizma: Problem davraniglarin azalmasi, 6z diizenleme becerilerinin
artmasi (Brunzell ve arkadaslari, 2019).

3. Bilissel mekanizma: Dikkat yenilenmesi, gorev odaklanmas: ve 6grenmeye doniis
hizinin artmasi (Sweller, 2020).

Bu biittinctil etki, sessiz alanlarin pedagojik degerini giiclii bicimde desteklemektedir.

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonuc¢

Bu arastirmanin amaci, sinif iginde olusturulan sessiz alanlarin 6grencilerin duygusal,
davranigsal ve biligsel regiilasyon siireglerine etkisini ¢ok yonlii bicimde incelemektir. Elde
edilen bulgular, sessiz alanlarin 6grenciler tizerinde biitiinctil bir diizenleyici islev gordiigiinii
gostermektedir. Nicel analizler, sessiz alan kullaniminin 6grencilerin duygusal diizenleme
becerilerini giiclendirdigini, problem davranislari azalttigin1 ve derse katihm diizeylerini
artirdigin1 ortaya koymustur. Nitel bulgular ise bu sonuglarin smif baglaminda nasil

gerceklestigini detayli bigimde agiklamis; 6grencilerin sessiz alani “rahatlama”, “yeniden
odaklanma” ve “duygusal denge bulma” araci olarak gordiiklerini gostermistir.

Bu sonuglar, Gross'un duygu diizenleme modeli (2015), Sweller’in bilissel yiik kurami
(2020) ve Pozitif Disiplin yaklasimi (Nelsen, 2015) gibi giiclii teorilerle uyumlu olup sessiz
alanlarin pedagojik olarak etkili bir ara¢ oldugunu desteklemektedir. Travma bilgili egitim
literatiirii de, diizenleyici ve giivenli mikro-ortamlarin 6grencilerin sinir sistemi tepkilerini
yatistirdigini ve davramigssal uyumu artirdigimni vurgulayarak arastirma sonuclarini
dogrulamaktadir (Brunzell ve arkadaslari, 2019). Bu baglamda sessiz alanlarin yalnizca sinif
yonetimi uygulamas: degil, ayn1 zamanda sosyal-duygusal 6grenmenin kritik bir bileseni
oldugu soylenebilir.

Genel olarak bu arastirmanin sonuglari, sessiz alanlarin 6grenme ortamlarinda
kapsayiciligr artiran, diizenleme becerilerini destekleyen ve sinuf iklimini iyilestiren etkili bir
uygulama oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte uygulamanin basariya ulagmasi
ogretmenin rehberligi, sinifin fiziksel kosullar1 ve okulun genel yaklasimla uyumlu olmasi gibi
bir dizi faktore baghdir.

5.2. Tartisma

Bu arastirmanin bulgulari, smif iginde olusturulan sessiz alanlarin 6grencilerin
duygusal, davranigsal ve biligsel regiilasyon siiregleri {izerinde anlamli diizeyde olumlu
etkiler yarattigin1 gostermistir. Nicel bulgular, deney grubundaki 6grencilerin duygusal
diizenleme puanlarinin yiikseldigini, problem davranislarin belirgin bi¢cimde azaldigini ve
derse katihm diizeylerinin artti$in1 ortaya koyarken; nitel bulgular bu sonuglar1 destekleyici
baglamsal agiklamalar sunmus ve sessiz alanlarin Ogrenciler tarafindan “sakinlesme”,
“toparlanma” ve “yeniden odaklanma” igin islevsel bir mekanizma olarak kullanildiginm
gostermistir.

Bu bulgularin literatiirle genel olarak uyumlu oldugu goriilmektedir. Ornegin Kelty’nin
(2020) ilkokul ogrencileriyle yiriittiigti ¢alismada sessiz alani diizenli kullanan ¢ocuklarin
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duygusal tepkisel davranislarinda anlamli bir azalma goriilmiistiir. Benzer sekilde Denham
(2018), smif ortaminda duygu diizenleme firsatlarinin artirilmasinin 6grencilerin 6z kontrol
gelisimini destekledigini vurgulamaktadir. Bu arastirmada elde edilen bulgular, s6z konusu
kuramsal ve uygulamali ¢alismalari giiclendirmektedir.

Duygusal diizenleme agisindan bakildiginda, Gross'un (2015) duygu diizenleme modeli
sessiz alanlarin iglevselligini agiklamak igin énemli bir temel saglamaktadir. Ogrencilerin
sessiz alana gecerek dikkat odagimi degistirmesi, tehdit algisini azaltmasi ve fizyolojik
sakinlesme yagsamasi, modelin “tepki modifikasyonu” ve “dikkat yeniden odaklama”
asamalariyla dogrudan iligkilidir. Nitel bulgularda 6grencilerin “kalbim daha yavas att1” veya
“kafam toparland1” gibi ifadeleri bu biyolojik diizenleme siireglerini destekler niteliktedir.

Davranigsal diizenleme agisindan arastirmanin sonuglari, pozitif disiplin yaklagiminin
temel ilkeleriyle Ortiismektedir. Nelsen (2015), ¢ocuklarin davramglarinin ¢ogu zaman
duygusal ihtiyaglardan kaynaklandigin1 ve cezalandirici miidahalelerin bu ihtiyac
karsilamadigini belirtir. Bu arastirmada da sessiz alanlarin problem davrariglari anlamh
diizeyde azaltmasi, Ogrencinin davranisini yeniden anlamlandirmasma ve duygusal
ihtiyaglarini fark ederek diizenleme becerisi gelistirmesine bagli olabilir. Ogretmenlerin sessiz
alan1 “ceza alan1” yerine “destek alan1” olarak gercevelemesi de bu olumlu sonuglara katki
saglamistir.

Bilissel diizenleme agisindan elde edilen bulgular, Sweller'in (2020) biligsel yiik
kuramiyla aciklanabilir. Yogun duygusal uyarilma veya sinf i¢i karmasa, 6grencinin ¢alisma
bellegini asir1 yiikleyerek derse odaklanmasini zorlastirir. Sessiz alanlarin diisiik uyaranh
yapist kisa bir “bilissel mola” gorevi gormiis ve Ogrencilerin dgrenmeye doniis hizinm
artirmigtir. Ogretmen ifadeleri — “Toparlanmasi eskiden 10 dakika siirerdi, simdi 2 dakika” —
bu biligsel yenilenme etkisini desteklemektedir. Bu bulgu Reid ve Norvilitis'in (2021) sinif igi
sakin alanlarin dikkat toparlama tizerindeki etkilerini vurgulayan sonuglariyla da paraleldir.

Travma bilgili egitim yaklasimi agisindan sonuglar olduk¢a anlamlidir. Brunzell, Waters
ve Stokes (2019), yiiksek stres diizeyine sahip 0grencilerin giivenli mikro-ortamlara ihtiyag
duydugunu, bu alanlarin sinir sistemi regiilasyonunu destekledigini ve problem davraniglarin
arkasindaki norofizyolojik stirecleri yatistirdigini belirtir. Arastirmada sessiz alanlarin
ozellikle yiiksek duygusal hassasiyet gosteren Ogrencilerde daha yogun kullanilmasi bu
goriisii desteklemektedir. Rehber oOgretmenlerin sessiz alani “giivenli liman” olarak
tanumlamasi da bu bakis agisini giiclendirmektedir.

Arastirma bulgular1 ayni zamanda mekanin pedagojisiyle ilgili literatiirle de
uyumludur. Lillard (2017), sif igi fiziksel diizenlemelerin 6grencinin igsel diizenleme
kapasitesini etkiledigini belirtirken; Whitebread ve Basilio (2021), yapilandirilmis sessiz
alanlarin ¢ocuklarin 6z diizenleme davranislarini destekledigini bulmustur. Bu arastirmada
da sessiz alanin sinifta goriiniir, erisilebilir ve diisiik uyaranh bir bigimde konumlandirilmasi
ogrenci kullanimini kolaylastirmis ve diizenleme becerilerini olumlu yonde etkilemistir.

Bununla birlikte, bulgularin elestirel bir degerlendirmesi de gereklidir. Sessiz alanlarin
etkisi 6gretmenin bu alani nasil tanittigi ve nasil gerceveledigine baghdir. Baz1 smiflarda
ogrencilerin sessiz alani yalnizca 6gretmen izin verdiginde kullanabilecegi yoniinde yanlis bir
alg1 olusmus ve bu durum uygulamanin etkisini zayiflatmistir. Ayrica sessiz alanin kisa stireli
kullanilmas: etkili olsa da bazi 6grencilerde asir1 kullanim egilimi gozlenmis, bu da ek
ogretmen rehberligi gerektirmistir. Literatiirde de benzer sekilde, sinirlarin net ¢izilmedigi
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durumlarda sessiz alanlarin ders kaginma davranisina doniisebilecegi belirtilmektedir (Kwon,
2020). Dolayisiyla 6gretmen egitimi ve dogru uygulama protokolleri sessiz alanlarin etkinligi
acisindan kritik 6nem tagimaktadir.

Genel olarak bu arastirmanin bulgulari, sessiz alanlarin duygu diizenleme, dikkat
yenilenmesi ve davranis yoOnetimi agisindan giiglii bir pedagojik ara¢ oldugunu
gostermektedir. Ancak uygulamanin siirdiiriilebilirligi icin 6gretmenlerin konuya iligkin
farkindaliklarinin artirilmasi, simf igi fiziksel kosullarin desteklenmesi ve okullarin sosyal-
duygusal 6grenme kiiltiiriinii gliglendirmesi gerekmektedir.

Sessiz alanlar, 6grencilerin duygularini yonetebilmesi, davraniglarini diizenleyebilmesi
ve biligsel olarak derse yeniden odaklanabilmesi i¢in simf iginde giiglii bir pedagojik destek
sunmaktadir. Bu arastirma, sessiz alanlarin Tiirkiye baglamindaki uygulanabilirli§ini ve
etkilerini ortaya koymasi agisindan alan yazina dnemli bir katki sunmaktadir. Uygulamanin
dogru yapilandirilmasi durumunda sessiz alanlarin hem 6grencilerin iyilik haline hem de siruf
atmosferine olumlu katkilar sundugu acgiktir.

5.3. Oneriler
Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Sessiz alanin cezalandirma amaciyla degil, diizenleme amaciyla kullanilacag: agikca
belirtilmelidir.
Ogrenciler alani bir “mola” ya da “yeniden dengeleme” bdlgesi olarak gérmelidir.

2. Sessiz alan erisilebilir ve sinif i¢cinde goriiniir bir noktada olmalidir. Cocuklarin utang
hissetmeden kullanabilecegi sekilde diizenlenmelidir (Whitebread ve Basilio, 2021).

3. Alana duygu Kkartlari, nefes egzersizi yonergeleri, sensoryel materyaller gibi
diizenleme araclari eklenmelidir.

4. Ogretmen, alani nasil ve ne zaman kullanilacagini agik kurallarla belirlemelidir.
Asir1 kullanimi 6nlemek igin 2-5 dakikalik kisa stireler yeterlidir.

5. Ogrenciler sessiz alam kullanmay1 6grenmeleri icin modellemeye ihtiyag duyar.
Ogretmen siirec icinde yonlendirici olmali, zamanla dgrencinin bagimsiz kullanimini
desteklemelidir.

B. Okul ve Yonetimlere Yonelik Oneriler

1. Okullarda sosyal-duygusal 0grenme (SEL) politikalarinin  giiglendirilmesi
gerekmektedir. Sessiz alanlar bu yaklasimin dogal bir uzantisidir (CASEL, 2023).

2. Ogretmenlere diizenli hizmet ici egitimler verilmelidir. Travma bilgili egitim, duygu
diizenleme ve pozitif disiplin igerikleri onemlidir.

3. Smif diizenlemeleri igin fiziksel destek saglanmalidir. Sessiz alan olusturmak diisiik
maliyetli olsa da, uygun materyal ve mekan destegi uygulamay1 kolaylastirir.

4. Uygulamanin etkisi okul diizeyinde izlenmeli ve gerekirse uyarlamalar yapilmalidir.
C. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Uzunlamasma calismalar yapilmalidir. Sessiz alanlarin etkisi zaman iginde nasil
degismektedir? Kalicilik diizeyi nedir?
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2. Farkli yas gruplarinda yeni arastirmalar yapilabilir. Ozellikle ortaokul ve lise
diizeyinde bu alanin etkileri heniiz yeterince arastirilmamistir.

3. Farkli sosyo-ekonomik bolgelerde karsilagtirmali caligmalar yapilmasi onerilir.

4. Nitel ¢alismalar derinlestirilmelidir. C)grenci deneyimleri, 6gretmen tutumlar: ve aile
gortisleri daha kapsamli sekilde ele alinabilir.

5. Sessiz alanlarin fiziksel 6zelliklerinin (1s1k, ses, malzeme) diizenleme siirecine etkisi
incelenebilir.

6. DEHB, duygusal hassasiyet ve 6zel gereksinimli 6grenciler tizerinde daha hedeflenmis
arastirmalar yapilmalidir.
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