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OZET

Bu calismanin amaci, sosyal-duygusal o6grenmenin (SEL) kuramsal temellerini, temel
bilesenlerini ve egitimdeki roliinii biitiinciil bir bakis agisiyla incelemektir. Glintimiizde egitim
sistemlerinin agirlikli olarak bilissel basartya odaklanmasi, 6grencilerin sosyal ve duygusal
gelisimlerinin geri planda kalmasina neden olmaktadir. Bu durum, 6grencilerin akademik
basarilarinin yani sira psikolojik iyi olus, davranis kontrolii ve sosyal uyum alanlarinda gesitli
sorunlar yasamalarma yol acabilmektedir. Bu arastirmanin problemi, cagdas egitim
uygulamalarinda  sosyal-duygusal = becerilerin  yeterince  sistematik  bigcimde
desteklenmemesidir. Arastirmanin amaci, SEL'in kuramsal dayanaklarini ortaya koymak ve
ogrencilerin akademik, davranigsal ve duygusal gelisimleri iizerindeki etkilerini giincel
literatiir 1s151nda  degerlendirmektir. Calismada, Banduramin 6z yeterlilik kuram,
Vygotsky’'nin sosyal etkilesim temelli 6grenme yaklasimi ve CASEL tarafindan gelistirilen SEL
gercevesi temel almmistir. Bulgular, SEL’in akademik basariy1r artirdigini, problem

davranislar1 azalttigini ve pozitif okul ikliminin olusumuna katk: sagladigin1 gostermektedir.
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Sonug olarak SEL, ¢agdas egitim sistemlerinde 6grencilerin biitiinciil gelisimini destekleyen
temel bir yap1 tas1 olarak degerlendirilmektedir. Calismamizi sonuglar1 goéz Oniinde
bulundurularak su 6nerilerde bulunulabilir; 6gretmen egitimi giiclendirilmelidir, 6lgme ve
degerlendirme sistemleri yeniden yapilandirilmalidir, okul temelli psikososyal destek
artirilmalidir, ailelere yonelik farkindalik calismalari yapilmalidir ve akademik izleme

caligmalari arttirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal-duygusal 6grenme, SEL, egitimde duygusal gelisim, 6z yeterlilik,

pozitif okul iklimi, biitlinciil egitim.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the theoretical foundations, core components, and
educational significance of social-emotional learning (SEL) from a holistic perspective. Today,
the strong focus of education systems on cognitive achievement often causes students’ social
and emotional development to remain in the background. This situation may lead to various
problems in students” psychological well-being, behavior regulation, and social adaptation.
The main problem of this study is that contemporary educational practices do not sufficiently
and systematically support social-emotional skills. The purpose of the study is to present the
theoretical background of SEL and to evaluate its effects on students” academic, behavioral,
and emotional development in the light of recent literature. The study is grounded in
Bandura’s self-efficacy theory, Vygotsky’s social interaction-based learning approach, and the
SEL framework developed by CASEL. The findings indicate that SEL increases academic
achievement, reduces problem behaviors, and contributes significantly to the development of
a positive school climate. In conclusion, SEL is considered a fundamental component that
supports students’ holistic development in contemporary education systems. Considering the
results of our study, the following recommendations can be made: teacher training should be
strengthened, measurement and evaluation systems should be restructured, school-based
psychosocial support should be increased, awareness studies should be conducted for

families, and academic monitoring studies should be increased.

Keywords: Social-emotional learning, SEL, emotional development in education, self-efficacy,

positive school climate, holistic education.
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1. GIRiS
1.1. Problem Durumu

21. yiizyil egitim sistemleri, artik yalnizca akademik basariy1 onceleyen geleneksel
anlayistan uzaklasarak ogrencilerin biitiinciil gelisimini merkeze alan yeni bir paradigma
ekseninde yeniden sekillenmektedir. Gilintimiiz diinyasinda bireylerden yalnizca bilgi sahibi
olmalar1 degil; aym: zamanda duygularimi yonetebilmeleri, saglikli sosyal iligkiler
kurabilmeleri, sorumluluk alabilmeleri, etik kararlar verebilmeleri ve degisen kosullara uyum
saglayabilmeleri beklenmektedir (OECD, 2021; Darling-Hammond ve Cook-Harvey, 2020).

Ancak egitim sistemleri uzun yillar boyunca Ogrencilerin biligsel kazanimlarina
odaklanmig; duygusal, sosyal ve karakter gelisimi ¢ogu zaman ikincil diizeyde ele alinmistir.
Bu durum, o6grencilerde kaygi bozukluklari, akademik tiikenmislik, okul reddi, akran
zorbalig1, uyum problemleri, diisiik 6z yeterlilik ve zayif iletisim becerileri gibi bir¢ok sorunun
artmasina yol agmustir (Taylor ve Oberle, 2022; Immordino-Yang, 2021).

Bu noktada Sosyal-Duygusal Ogrenme (Social and Emotional Learning — SEL) yaklagimi,
egitimde yalnizca ne ogretildigi degil, nasil insan yetistirildigi sorusuna biitiinciil bir yanit
sunmaktadir (CASEL, 2023). SEL; Ogrencilerin kendilerini tanimalarini, duygularmi
yonetmelerini, empati kurmalarini, saglikli iliskiler kurmalarini ve etik kararlar almalarimi
destekleyen yapilandirilmis bir 6grenme alanidir (Elias ve Smith, 2020).

Tiirkiye Ozelinde bakildiginda ise son yillarda ruh saghgi sorunlarmin c¢ocuklar ve
ergenler arasinda belirgin bicimde artti1, akademik baskmin yogunlastigi ve okullarda
davranis problemlerinin daha goriiniir hale geldigi goriilmektedir (Simsek, 2024; Kaya, 2023).
Bu tablo, salt akademik bagariya odaklanan egitim anlayisinin siirdiiriilebilir olmadigin
acikca ortaya koymaktadir.

Buna karsin SEL uygulamalarinin Tiirkiye'deki egitim politikalarina ve miifredat
yapilarina nasil entegre edildigi, SEL’in kuramsal temellerinin ne 6l¢iide anlasildig1 ve alan
yazindaki giincel bulgularin ne yonde oldugu halen sistematik bicimde tartisilmaya ihtiyag
duyan bir alandir. Bu baglamda SEL’in egitim siirecindeki yeri, etkileri ve kuramsal temelleri
tizerine kapsamli derleme calismalarina duyulan ihtiyag giderek artmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin temel amaci, SEL yaklagimini kuramsal ve kavramsal temelleriyle ayrintili
bicimde incelemek, SEL’in egitim siirecine katkilarini ¢cok yonlii olarak ortaya koymak ve alan
yazindaki giincel arastirma bulgularin biitiinctiil bir bakis agisiyla degerlendirmektir.

Bu genel amag dogrultusunda su alt amaglar belirlenmistir:

e SEL kavraminin kuramsal temellerini agiklamak,

e SEL’in temel bilesenlerini (6z farkindalik, 6z diizenleme, sosyal farkindalik, iligki
becerileri, sorumlu karar verme) ayritili bicimde incelemek (CASEL, 2023),

e SEL’in akademik basari, okul iklimi, &grenci refahi, motivasyon ve davranis
diizenleme tizerindeki etkilerini ortaya koymak (OECD, 2021; Taylor ve Oberle, 2022),

e SEL’in ¢agdas egitim yaklasimlari ve miifredat reformlariyla iliskisini degerlendirmek,

e Tiirkiye baglaminda SEL’in egitim politikalarindaki yeri ve uygulanabilirligini
tartismak.
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Bu yoniiyle calisma, saha verisine dayanmayan, ancak giiglii bir kuramsal gerceveye
sahip sistematik bir derleme makalesi niteligi tasimaktadar.

1.3. Arastirmanin Onemi
Bu ¢alismanin 6nemi birkag temel noktada toplanmaktadir:
1.3.1. Egitimde biitiinciil insan anlayisina katki

Giincel egitim anlayisi, 0grenciyi yalnizca akademik performansiyla degerlendiren
yaklasimi yetersiz bulmakta; bireyin duygusal, sosyal ve ahlaki gelisimini de egitimin asli
bileseni olarak kabul etmektedir (Darling-Hammond ve Cook-Harvey, 2020). SEL, bu
biitiinciil insan anlayisinin egitimdeki en somut karsiliklarindan biridir. Bu ¢alisma, SEL’in bu
biitiinciil bakis agisina nasil dayandigini kuramsal diizeyde ortaya koymas: bakimindan
onemlidir.

1.3.2. Ruh saglig1 ve okul iklimi a¢isindan katki

Aragtirmalar, SEL temelli egitim programlarinin oOgrencilerin stres diizeylerini
azalttigini, okul baglhiligini artirdigin1 ve problem davranislar: 6nemli 6l¢lide diistirdiigiinii
gostermektedir (Taylor ve Oberle, 2022; Lovat, 2021). Bu ¢alisma, SEL’in okul ruh saglig:
tizerindeki etkilerini biittinliiklii bicimde ele alarak 6gretmenler ve okul yoneticileri igin teorik
bir rehber sunmaktadir.

1.3.3. Akademik basari ile iliskisi

SEL yalnizca duygusal iyi olusla simirli degildir; ayni1 zamanda akademik basariy1 da
dogrudan etkilemektedir. Metaanaliz calismalari, SEL programlarmna katilan 6grencilerin
akademik basarilarinin anlaml diizeyde arttigini ortaya koymaktadir (OECD, 2021; Elias ve
Smith, 2020). Bu yoniiyle ¢alisma, “SEL akademik basariyla iligkilidir” savini kuramsal
temelleriyle desteklemektedir.

1.3.4. Tiirkiye’de SEL literatiiriiniin giiclendirilmesi

Tiirkiye’de SEL {iizerine yapilan ¢alismalar heniiz simirli sayidadir ve ¢ogu uygulama
temelli kiiglik 6lgekli arastirmalarla sinirhidir (Kaya, 2023; Simsek, 2024). Bu makale, kuramsal
bir referans kaynagi olusturarak alandaki 6nemli bir boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

1.3.5. Egitim politikalarina katki

SEL; miifredat gelistirme, ogretmen egitimi, simif yonetimi ve rehberlik hizmetleri
agisindan dogrudan politika tiretimine temel olusturabilecek bir alandir. Bu nedenle ¢alisma,
egitim yOneticileri ve politika yapicilar i¢in de bilimsel dayanak sunmaktadir.

1.4. Calismanin Kapsami ve Simirliliklar:
Bu calisma;

e SEL’in kuramsal temelleri,
e [Egitim siirecindeki islevleri ve etkileri,
e Giincel uluslararasi literatiir cercevesinde derleme yontemiyle sinirlandirilmistir.

Calisma saha verisi icermemekte; yalnizca akademik makaleler, raporlar ve kitaplardan
olusan giincel literatiir tizerinden ytirtitiilmiistiir.

1.5. Calismanin Kapsami

182



Bu c¢alisma, SEL yaklasimini kuramsal ve kavramsal gercevede ele alan sistematik bir
derleme arastirmasidir. Arastirma kapsaminda SEL’in kuramsal temelleri, CASEL tarafindan
tanimlanan temel yeterlik alanlar1 ve SEL’in 6grencilerin akademik, davranigsal ve psikolojik
gelisimleri tizerindeki etkileri giincel ulusal ve uluslararas: literatiir 151g1inda incelenmistir.
Calisma, 2000-2025 yillar1 arasinda yayimlanan bilimsel makaleler, meta-analizler ve
uluslararasi kurulus raporlariyla simirlandirilmistir.

1.6. Calismanin Sinirliliklar1

Bu arastirma yalnizca literatiire dayal1 bir derleme niteligi tasimakta olup, herhangi bir
saha calismasi, deneysel uygulama veya nicel veri analizi igermemektedir. Elde edilen
bulgular, ikincil kaynaklara dayali olarak degerlendirilmistir. Incelenen SEL modellerinin
onemli bir boliimii Bat1 merkezli kuramsal yaklagimlara dayandigindan, Tiirkiye baglamina
dogrudan genellenmesi sinirlidir. Ayrica ¢alisma agirlikli olarak ilkdgretim ve ortadgretim
diizeyine odaklanmis; okul oncesi ve yiiksekdgretime iliskin bulgular smirh diizeyde ele
alinmigtir.

2. YONTEM

Bu calisma, SEL’in kuramsal temellerini, temel bilesenlerini ve egitim siirecindeki
etkilerini ortaya koymayr amagclayan sistematik bir derleme arastirmasi niteligindedir.
Arastirma siirecinde ampirik veri toplanmamais; ¢calisma yalnizca mevcut ulusal ve uluslararasi
bilimsel literatiire dayal olarak ytiriitiilmiistiir.

2.1. Veri Tabanlar ve Literatiir Tarama Siireci

Literatiir taramasi, egitim bilimleri, psikoloji ve rehberlik alanlarinda yayinlanan giincel
ve giivenilir ¢alismalara ulasmak amaciyla asagidaki akademik veri tabanlar1 iizerinden
gerceklestirilmistir: Web of Science (WoS), Scopus, ERIC, PsycINFO, Google Scholar,
ULAKBIM TR Dizin ve YOK Tez Merkezi. Bu veri tabanlari, SEL alaninda yayimlanan hakemli
makaleler, meta-analizler, sistematik derlemeler ve uluslararas: kurulus raporlarina erisim
saglamasi bakimindan tercih edilmistir.

Taramalar, 2000-2025 yillar1 arasinda yayimlanan ¢alismalarla sinirlandirilmistir. Bu
zaman araligl, SEL'in kuramsal bir ¢erceve kazanarak egitim literatiiriinde sistematik bi¢cimde
ele alinmaya basglandigi donemden giintimiize uzanan siireci kapsamasi agisindan
belirlenmistir.

2.2. Kullanilan Anahtar Kelimeler

Literatiir taramasinda Tirkge ve ingilizce anahtar kelimeler birlikte kullanilmistir.
Tiirkge olarak “sosyal-duygusal 6grenme”, “sosyal duygusal beceriler”, “6z diizenleme”,
“duygusal gelisim”, “pozitif okul iklimi” ve “6grenci iyi olusu” ifadeleri; ingilizce olarak ise
“social and emotional learning (SEL)”, “emotional development in education”, “self-
regulation”, “self-efficacy”, “school climate”, “student well-being” ve “holistic education”
anahtar sozciikleri taramalara dahil edilmistir. Anahtar kelimeler tekil ve birlesik bicimde

kullanilarak literatiir kapsaminin genisletilmesi amag¢lanmustir.
2.3. Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kriterleri

Arastirmaya dahil edilen ¢alismalarin belirlenmesinde su Olgiitler esas alinmistir: 2000
2025 yillar1 arasinda yayimlanmis olmasi, hakemli dergilerde yayimlanmis makale, meta-
analiz, sistematik derleme veya uluslararas1 kurulus raporu niteligi tasimasi, SEL’"in kuramsal
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temellerini, temel bilesenlerini veya egitsel etkilerini dogrudan ele almasi, egitim ve okul
baglamu ile iliskili olmas1 ve tam metin erisimine agik olmasi.

Buna karsilik; popiiler yayinlar, editoryal yazilar, tam metnine erisilemeyen calismalar,
SEL ile yalnizca dolayl iligki kuran ve egitim baglami icermeyen arastirmalar, ayni veriyi
tekrar eden miikerrer yayinlar ile yalnizca klinik 6rnekleme dayali ve okul ortamina yonelik
¢ikarim icermeyen calismalar aragtirma kapsami disinda birakilmistir.

2.4. Calismalarin Tasnifi ve Analiz Yontemi

Tarama sonucunda ulasilan ¢alismalar, tematik analiz yontemi esas almarak
siniflandirilmistir. Bu dogrultuda literatiir, SEL’in kuramsal temelleri, CASEL tarafindan
belirlenen temel yeterlik alanlari, SEL ve akademik basar iligkisi, psikolojik iyi olus,
davranigsal gelisim, okul iklimi ve uzun vadeli yasam becerileri iizerindeki etkiler olmak tizere
ana temalar altinda gruplandirilmistir. Calismalar karsilastirmali olarak incelenmis; ortak ve
farkli bulgular biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirilmistir. Ayrica meta-analiz ve
uzunlamasina arastirmalar, bulgularin giivenirligini artirmak amaciyla oncelikli olarak
dikkate alinmistir.

3. SEL
3.1. SEL Tanim1 ve Tarihsel Gelisimi

SEL, bireyin kendisini tanimasi, duygularini yonetmesi, bagkalariyla saglikl iliskiler
kurmasi ve sorumlu kararlar alabilmesi icin gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlar1 kapsayan
biitiinciil bir 6grenme siireci olarak tanimlanmaktadir (CASEL, 2023; Taylor ve Oberle, 2022).
SEL, yalnizca psikolojik iyilik halini destekleyen bir yaklasim degil, ayn1 zamanda akademik
basariyi, okul iklimini ve uzun vadeli yasam doyumunu da dogrudan etkileyen ¢ok boyutlu
bir egitim paradigmasidir.

SEL’in kuramsal kokenleri 20. yiizyilin baslarina kadar uzanmaktadir. Dewey’in
deneyim temelli ve demokratik egitim anlayisi, egitimin yalnizca bilissel degil sosyal bir siireg
olduguna vurgu yapmaktadir (Dewey, 1938). 198071i ve 1990l yillarda duygusal zeka
(emotional intelligence) kavraminin akademik literatiirde yayginlagsmasiyla birlikte (Goleman,
1995), egitimin duygusal boyutu sistematik olarak ele alinmaya baslanmistir. Bu gelismelerin
ardindan CASEL (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning) tarafindan 1994
yilinda SEL kavrami kurumsal bir ¢ergeveye oturtulmustur.

200071 yillardan itibaren SEL, yalnizca psikolojik danismanlik alaninda degil; 6gretim
programlari, smif yonetimi, okul iklimi ve egitim politikalar1 baglaminda da merkezi bir
kavram haline gelmistir (Elias ve Arnold, 2006; Weissberg ve arkadaslari, 2015). Glintimiizde
OECD (2021), UNESCO (2015) ve Diinya Saghk Orgiitii (WHO, 2020) gibi kiiresel kuruluslar,
SEL’i 21. yiizyil egitiminin temel bilesenleri arasinda gostermektedir.

3.2. SEL’in Kuramsal Dayanaklar:

SEL, tek bir psikolojik kurama dayanmaz; aksine bir¢ok ¢agdas 6grenme ve gelisim
kuraminin bilegskesinden olusur. Bu boliimde SEL’in baglica kuramsal temelleri ele
alinmaktadir.

3.2.1. Sosyal Bilissel Kuram ve Oz Yeterlilik
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Bandura’nin sosyal bilissel kurami, bireyin davranislarinin yalmizca gevresel etkenlerle
degil, biligsel siirecler ve 6z yeterlilik inanglariyla da belirlendigini savunur (Bandura, 1977;
1997). Oz yeterlilik, bireyin belirli bir gérevi basarabilecegine iliskin inanci olarak tanimlanir
ve motivasyon, c¢aba, diren¢ ve akademik performans iizerinde dogrudan etkilidir
(Zimmerman, 2000).

SEL kapsaminda 6z farkindalik ve 6z diizenleme becerilerinin gelistirilmesi, 6grencinin
0z yeterlilik algisini gliglendirmekte; bu durum akademik basari, problem ¢6zme ve sosyal
uyum tizerinde belirleyici rol oynamaktadir (Usher ve Pajares, 2008; OECD, 2021).

3.2.2. Gelisimsel Psikoloji ve Duygusal Gelisim Kuramlar

Erikson'un psikososyal gelisim kurami, bireyin yasam boyu kimlik, giiven, girisimcilik
ve yeterlilik gibi temel duygusal gelisim basamaklarindan gectigini ortaya koyar (Erikson,
1968). Bu stiregler, SEL'in 0Ozellikle 6z farkindalik, sosyal farkindalik ve iliski becerileri
boyutlariyla dogrudan iligkilidir.

Ayrica Piaget ve Vygotsky'nin biligsel ve sosyal yapilandirmaci yaklasimlar: da SEL’in
kuramsal temelinde onemli yer tutar. Vygotsky'ye gore 6grenme, sosyal etkilesim yoluyla
gerceklesir (Vygotsky, 1978). Bu yaklasim, SEL’in grup ¢alismalars, is birligi, empati ve iletisim
becerileriyle olan giiclii bagini aciklar.

3.2.3. Duygusal Zeka Kurami

Salovey ve Mayer (1990) tarafindan temelleri atilan duygusal zeka kavrami, bireyin
kendi duygularmi tanimasi, diizenlemesi ve bagkalarinin duygularini anlayabilmesi olarak
tanimlanir. Goleman (1995) ise bu kavrami egitim baglaminda popiilerlestirerek akademik
basarmin yalnizca bilissel zekayla agiklanamayacagini vurgulamistir. SEL’in 6z farkindalik, 6z
diizenleme ve sosyal farkindalik boyutlar1 dogrudan duygusal zeka kuramiyla ortiismektedir
(Brackett ve arkadasglari, 2019).

3.2.4. Hiimanist Psikoloji ve Biitiinciil Egitim

Rogers (1961) ve Maslow (1954), bireyin kendini gerceklestirme siirecini merkeze alan
hiimanist yaklasimi gelistirmistir. Bu yaklasimda 6grenme yalnizca bilgi edinme degil; bireyin
igsel potansiyelini gerceklestirmesi olarak tanimlanir. SEL, bu perspektiften bakildiginda
ogrenmenin duygusal ve kisileraras1 boyutunu sistematik olarak destekleyen en giiclii
yaklagimlardan biridir (Noddings, 2018).

3.3. CASEL’in SEL Modeli

CASEL (2023), diinya genelinde en yaygin kabul goren SEL cergevesini bes temel
yeterlilik alani tizerinden tanimlamaktadir:

1. Oz Farkindalik

Oz Yonetim / Oz Diizenleme
Sosyal Farkindalik

iliski Becerileri

Sorumlu Karar Verme

S N

Bu besli yapi, akademik 6grenmenin sosyal ve duygusal temellerini olusturmaktadir
(Taylor ve arkadaslari, 2017). Arastirmalar, bu bes yeterlilik alaninda sistematik destek alan
ogrencilerin akademik basarilarinin yiikseldigini, okul terk oranlarinin azaldigini, davranis
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problemlerinin diistiigiinii ve psikolojik dayanikhiliklarinin arttigini gostermektedir (Durlak
ve arkadaslari, 2011; OECD, 2021).

3.4. SEL ve Akademik Basar Iliskisi

SEL’in en giliclii yonlerinden biri, yalmzca psikolojik iyi olusu degil akademik
performanst da artirmasidir. Durlak ve arkadaslarinin (2011) yaptig1 213 caligmalik meta-
analizde, SEL programlarina katilan 6grencilerin akademik basarilarinda ortalama %11'lik bir
artis tespit edilmistir. Benzer sekilde Taylor ve arkadaslar1 (2017), SEL 6grencilerinin uzun
vadede daha yiiksek egitim basaris1 ve daha giiglii sosyal uyum sergilediklerini ortaya
koymustur.

Immordino-Yang (2021), o6grenmenin duygudan bagimsiz gerceklesemeyecegini;
duygusal giiven ortaminin biligsel islevleri dogrudan destekledigini norobilimsel verilerle
ortaya koymaktadir. Bu baglamda SEL, akademik oOgrenmenin On sarti olarak
degerlendirilmektedir.

3.5. SEL, Okul Iklimi ve Psikolojik Iyi Olus

SEL uygulamalarinin okul iklimi tizerindeki etkisi de oldukga giigliidiir. Pozitif okul
iklimi, 6grencilerin okula aidiyet duygusunu, 6gretmenlerle iligkilerini ve giiven algisin
gliclendirmektedir (Thapa ve arkadaslari, 2013). Sosyal-duygusal becerileri gelisen 6grenciler,
catisma ¢ozme, empati kurma ve is birligi stireclerinde daha basarili olmaktadir (Jones ve
Kahn, 2020). WHO (2020) raporlari, ¢ocuk ve ergenlerde artan kaygi, depresyon ve davrams
bozukluklarmnin 6nlenmesinde SEL ¢alismalarmin koruyucu bir islev gordiigiinii ortaya
koymaktadr.

4. SEL’IN YAPISAL BILESENLERI VE GELISIM ALANLARI UZERINDEKI ETKISI

SEL, bireyin kendisiyle, bagkalariyla ve gevresiyle saghkl iligkiler kurmasina olanak
taniyan ¢ok boyutlu bir yeterlik alanini ifade eder. Giincel literatiirde SEL, yalnmizca duygusal
becerilerin gelistirilmesiyle smirli olmayan; bilissel, sosyal, ahlaki ve akademik gelisimi
biitiinciil bigimde etkileyen bir 6grenme alani olarak tanimlanmaktadir (OECD, 2021; Taylor
ve Oberle, 2022; CASEL, 2023). Bu boliimde SEL’in temel bilegenleri incelenmekte ve bu
bilesenlerin 6grencilerin akademik, sosyal, psikolojik ve davranigsal gelisimleri {izerindeki
etkileri kuramsal ve ampirik bulgular 1s1ginda ele alinmaktadir.

4.1. SEL’in Temel Bilesenleri

Uluslararas: literatiirde en yaygin kabul goren SEL cergevesi, Collaborative for
Academic, Social and Emotional Learning (CASEL) tarafindan gelistirilen bes temel yeterlik
alanidir (CASEL, 2023). Bu yeterlikler; 6z farkindalik, 6z diizenleme, sosyal farkindalik, iligki
becerileri ve sorumlu karar verme olarak tanumlanmaktadir.

4.1.1. Oz Farkindalik (Self-Awareness)

Oz farkindalik, bireyin kendi duygularimi, diisiincelerini, giiclii ve zayif yonlerini
tanimasi ve bunlarin davranislari {izerindeki etkisini fark edebilmesidir (CASEL, 2023). Oz
farkindalik, akademik motivasyon, psikolojik saglamlik ve 6z yeterlilik algis1 ile dogrudan
iliskilidir (Bandura, 1997; Immordino-Yang, 2021). Arastirmalar, 6z farkindalig1 gelismis
ogrencilerin 0grenme siirecine daha aktif katildiklarini, hata yapma kaygismi daha iyi
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yonettiklerini ve akademik 0z giivenlerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Hattie,
2023; Taylor ve arkadaslari, 2017).

4.1.2. Oz Diizenleme (Self-Management)

Oz diizenleme, bireyin duygularini, diisiincelerini ve davranuslarini hedefleri
dogrultusunda yonetebilme kapasitesidir (Zimmerman, 2002; OECD, 2021). Bu beceri; dikkat
kontrolii, stres yonetimi, diirtii kontrolii ve hedef yonelimli davranislar gibi alt boyutlar
kapsar. SEL programlar1 aracilifiyla 6z diizenleme becerileri desteklenen ogrencilerin
akademik basar1 diizeylerinin anlamli bigimde arttig1, kayg1 diizeylerinin azaldig1 ve problem
davranis gosterme olasiliklarinin distiigii belirtilmektedir (Durlak ve arkadaslari, 2011;
Oberle ve arkadaslari, 2020).

4.1.3. Sosyal Farkindalik (Social Awareness)

Sosyal farkindalik, bireyin baskalarinin duygularini anlayabilme, empati kurabilme ve
farkliliklara saygi gosterebilme kapasitesini ifade eder (CASEL, 2023). Bu yeterlik, ok kiiltiirlii
toplumlarda birlikte yasama kiiltiiriiniin gelismesi agisindan kritik éneme sahiptir (UNESCO,
2015; OECD, 2021). Empati diizeyi yiiksek 6grencilerin daha az akran zorbali: sergiledigi,
daha giiglii is birligi becerilerine sahip oldugu ve okul iklimine daha olumlu katki sagladig1
belirlenmistir (Jagers ve arkadaslari, 2020; Taylor ve Oberle, 2022).

4.1.4. iliski Becerileri (Relationship Skills)

fliski becerileri; saglikli iletisim kurma, is birligi yapma, catisma ¢ézme ve sosyal
sorumluluk {istlenme gibi davramis repertuarlarini kapsar (CASEL, 2023). Bu beceriler,
ogrencinin hem akademik grup ¢alismalarinda hem de sosyal yasaminda uyumlu bir birey
olarak konumlanmasini saglar. Iliski becerileri gelismis Ogrencilerin siuf igi etkilesim
kalitelerinin arttig1, 6gretmen-ogrenci iliskilerinin giiclendigi ve okul terk oranlarinin diistiigii
bildirilmektedir (Wentzel, 2017; Jennings ve Greenberg, 2009).

4.1.5. Sorumlu Karar Verme (Responsible Decision-Making)

Sorumlu karar verme, bireyin etik degerler temelinde diisiinerek saglikli, giivenli ve
yapict kararlar alabilmesini ifade eder (Nucci, 2020; CASEL, 2023). Bu beceri; ahlaki
muhakeme, risk degerlendirme, toplumsal sorumluluk ve uzun vadeli sonuglar1 6ngorebilme
yetkinligini igerir. SEL temelli egitim programlarinin 6grencilerin etik farkindalik diizeylerini
ylikselttigi, riskli davranislar1 azalttigi ve problem ¢ozme yetkinliklerini giiclendirdigi
gortilmektedir (Lovat, 2021; Berkowitz ve Bier, 2005).

4.2. SEL’in Akademik Basariya Etkisi

SEL yalnizca duygusal refah1 degil, akademik basariy1 da dogrudan etkilemektedir.
Meta-analiz ¢alismalarinda, SEL temelli miidahalelere katilan Ogrencilerin akademik
basarilarinda anlamli ve kalici artiglar gozlenmistir (Durlak ve arkadaslari, 2011; Taylor ve
arkadaslari, 2017; Oberle ve arkadaslari, 2020). OECD (2021) raporuna gore 6z diizenleme,
motivasyon ve akademik sebat, 6grencilerin uzun vadeli 6grenme c¢iktilarinda biligsel zeka
kadar belirleyici faktorlerdir. Bu bulgular, geleneksel akademik basarinin yalnizca biligsel
faktorlere indirgenemeyecegini ortaya koymaktadir. Ayrica 6grencilerin duygusal giivenlik
algis1 yiikseldikge smif ici katihm diizeylerinin arttigl, 6grenme siirecine daha istekli dahil
olduklar1 ve biligsel yiiklerini daha iyi yonettikleri belirlenmistir (Immordino-Yang, 2021;
Hattie, 2023).
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4.3. SEL’in Psikolojik Saglik ve Iyi Olus Uzerindeki Etkisi

SEL, 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri tizerinde giiglii bir koruyucu faktor islevi
gormektedir. Ozellikle stres ydnetimi, kaygt kontrolii ve duygusal dayaniklilik (resilience)
boyutlarinda SEL programlarinin etkisi agik bi¢cimde ortaya konmustur (Shonkoft, 2020; Taylor
ve Oberle, 2022). Pandemi sonrast donemde yapilan arastirmalar, sosyal-duygusal becerileri
gelismis 6grencilerin belirsizlikle bas etme, yalnizlik duygusunu yonetme ve psikolojik uyum
saglama kapasitelerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (OECD, 2021; Sklad ve
arkadaglari, 2012). SEL ayrica depresyon, okul kaygis1 ve davranig problemleri {izerinde
koruyucu etki yaratmaktadir (Greenberg ve arkadaslari, 2003; Durlak ve arkadaslari, 2011).

4.4. SEL’in Davranissal Gelisim ve Okul iklimi Uzerindeki Etkisi

Okul iklimi, 6grencilerin akademik basarisi, davranigsal uyumu ve psikolojik iyi olusu
tizerinde belirleyici bir faktordiir (Jennings ve Greenberg, 2009). SEL temelli uygulamalarla
desteklenen okullarda; disiplin sorunlarinda azalma, akran zorbaliginda diisiis, okula aidiyet
duygusunda artis ve oOgretmen-Ogrenci iligkilerinde giiclenme gibi olumlu degisimler
gozlenmektedir (Jagers ve arkadaslari, 2020; Taylor ve arkadaslari, 2017). Ayrica simf
icerisinde duygusal olarak giivenli ortamlarin olusmasi, 6grencilerin risk almaktan
¢cekinmeden 6grenme siirecine katilmalarini kolaylastirmaktadir (Lovat, 2021).

4.5. SEL’in Uzun Vadeli Yasam Becerilerine Etkisi

SEL yalmizca okul basarisini degil, bireyin yasam boyu uyum ve basar1 diizeyini de
etkilemektedir. Uzunlamasina arastirmalar, gocukluk déneminde gelistirilen SEL becerilerinin
yetiskinlikte; is basarisi, ruh sagligi, toplumsal uyum, ve saghkli iligkiler ile anlaml diizeyde
iligkili oldugunu gostermektedir (Heckman ve Kautz, 2012; OECD, 2021). Bu yoniiyle SEL,
yalnizca bir egitim yaklasimi degil, ayn1 zamanda toplumsal siirdiiriilebilirligin pedagojik
temeli olarak degerlendirilmektedir.

5. SEL VE DIGER KAVRAMLAR ARASINDAKI iLiSKi
5.1. SEL’in Akademik Basar1 Uzerindeki Etkisi

SEL’in yalnizca duygusal ve sosyal gelisimi degil, ayni1 zamanda akademik basariy1 da
anlamli bicimde artirdig1 ¢ok sayida meta-analiz ve boylamsal aragtirma ile ortaya konmustur
(Durlak ve arkadaslari, 2011; Taylor ve arkadaslari, 2017; OECD, 2021). Durlak ve
arkadaglarinin (2011) 213 okul temelli SEL programini kapsayan meta-analizine gore, SEL
programlarina katilan 6grencilerin; akademik basarilarinda ortalama %1171ik bir artis, smnaf igi
davraniglarinda anlamli iyilesme ve duygusal stres diizeylerinde belirgin azalma
gozlemlenmistir.

Daha giincel bir meta-analizde Taylor ve arkadaslar1 (2017), SEL’in akademik basar1
tizerindeki etkisinin en az 3-5 yil siireyle kaliciligini korudugunu gostermistir. Bu bulgu,
SEL’in yalnizca kisa vadeli bir miidahale degil, uzun vadeli bir gelisim yatirimi oldugunu
ortaya koymaktadir. OECD (2021) raporuna gore 0z diizenleme, empati, azim ve sorumlu
karar verme gibi sosyal-duygusal beceriler, 6grenci basarisinin en gii¢lii yordayicilari arasinda
yer almaktadir. Ozellikle 6z diizenleme becerisi ile matematik ve okuma bagarisi arasinda
yliksek diizeyde korelasyon tespit edilmistir (OECD, 2021).
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Bu bulgular, SEL’in “akademik basariya alternatif bir alan” degil, dogrudan akademik
o0grenmenin altyapisini olusturan temel bir bilesen oldugunu gostermektedir.

5.2. SEL ve Davranis Problemleri

SEL programlarmin en giliclii etkilerinden biri, olumsuz davraniglarin azaltilmas:
tizerinedir. Arastirmalar, SEL temelli sinif ikliminin; saldirganlik, zorbalik, okul terk riski ve
dikkat dagmiklig1 gibi sorunlar1 anlamli diizeyde azalttigin1 gostermektedir (Jones ve Kahn,
2020; Taylor ve Oberle, 2022). Wilson ve Lipsey'nin (2007) meta-analizi, okul temelli sosyal
beceri programlarinin problem davramglari azaltmada yiiksek etki biiyiikliigiine sahip
oldugunu ortaya koymustur. Daha giincel ¢alismalar da bu bulgular1 dogrulamaktadir
(Cipriano ve arkadaslari, 2023). Ayrica SEL, 6grencilerin; duygularini tanima, 6fke kontroli,
diirtii diizenleme ve empati gelistirme becerilerini gliclendirerek onleyici ruh saghg: islevi
gormektedir (Shonkoff ve Phillips, 2020; Immordino-Yang, 2021).

5.3. SEL ve Psikolojik Iyi Olus

Glintimiiz ¢ocuk ve ergenlerinde kaygi, depresyon ve yalnizlik diizeylerinin hizla arttig1
bilinmektedir (WHO, 2022). Bu baglamda SEL, yalnizca egitsel degil, ayn1 zamanda psikolojik
koruyucu bir mekanizma olarak islev gormektedir. Greenberg ve arkadaslarina (2017) gore
SEL su alanlarda dogrudan etkilidir; stresle bas etme, duygusal dayaniklilik, umut ve 6z
yeterlilik algis1 ve sosyal aidiyet. Ozellikle 6z yeterlilik (Bandura, 1997) ve duygusal
farkindalik becerileri, 6grencilerin psikolojik kirilganligini azaltmaktadir (Taylor ve Oberle,
2022). CASEL (2023) raporu, yiiksek diizeyde SEL becerilerine sahip Ogrencilerin; okul
tiikenmisligi yasama riskinin azaldigini, okul baghliklarmnin arttigini ve yasam doyumlarinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

5.4. Ogretmen-Ogrenci Iliskileri Acisindan SEL

SEL yalmizca Ogrenciler icin degil, 6gretmenlerin pedagojik etkililigi acisindan da
belirleyicidir. Jennings ve Greenberg’in (2009) gelistirdigi Prososyal Smif Modeline gore
Ogretmenin sosyal-duygusal yeterligi, smif iklimini ve Ogrenci basarisim1i dogrudan
etkilemektedir. SEL agisindan yetkin 6gretmen; 6grenci duygularina duyarhidir, ¢atismalar:
yapici bigimde yonetir, giivenli sinif iklimi olusturur ve 6grencinin duygusal regiilasyonuna
model olur (Jennings ve arkadaslari, 2017; Cipriano ve arkadaslari, 2023). Son yillarda yapilan
arastirmalar, ogretmenlerin de SEL temelli mesleki gelisim programlarindan gectiginde;
tiikenmislik diizeylerinin azaldigini, sinif i¢i disiplin sorunlarinin diistiigiinii ve 6grencilerle
kurduklar iligkinin giiclendigini ortaya koymaktadir (Brackett ve arkadaslari, 2019; Jones ve
Kahn, 2020).

5.5. Okul iklimi ve SEL

Okul iklimi, 6grencilerin kendilerini giivende, degerli ve ait hissetmeleriyle dogrudan
iligkilidir. Arastirmalar, SEL’in uygulandig1 okullarda; olumlu okul ikliminin giiclendigini,
ogrenci-ogretmen iliskilerinin iyilestigini ve zorbaligin azaldigin ortaya koymaktadir (Thapa
ve arkadaslari, 2013; OECD, 2021). Ayrica pozitif okul iklimi su ¢iktilar1 dogurmaktadir; okul
baghliginin artmasi, devamsizligin azalmasi ve akademik motivasyonun yiikselmesi (CASEL,
2023).

5.6. SEL’in Kiiltiirel Baglamla Iliskisi

SEL evrensel bir cerceve sunsa da uygulama bicimi kiiltiirel baglama gore
uyarlanmalidir (Immordino-Yang, 2021; OECD, 2021). Baz1 arastirmacilar, Bat1 merkezli SEL
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modellerinin dogrudan her topluma aktarilmasinin kiiltiirel uyumsuzluklara yol agabilecegini
vurgulamaktadir (Matsumoto ve Juang, 2017). Bu nedenle SEL; yerel degerler, kiiltiirel
normlar ve toplumsal iligkiler dikkate almarak yapilandirilmalidir. Tiirkiye baglaminda
SEL’in; deger egitimi, ahlaki gelisim ve toplumsal dayanisma temalariyla biitiinlestirilmesi
pedagojik acidan daha islevsel bir yap: sunmaktadir (Aydin, 2021; Kaya, 2023).

5.7. Dijital Cagda SEL

Dijitallesme ile birlikte ¢ocuklarin; yiiz ylize etkilesimi azalmakta, dijital bagimhlik
artmakta ve empatik baglar zayiflayabilmektedir (UNICEF, 2021). Bu nedenle son yillarda
dijital SEL (digital SEL) kavrami ortaya ¢ikmustir (Jones ve Kahn, 2020). Dijital SEL; ¢evrim igi
empati, siber zorbalikla bag etme ve dijital sorumluluk gibi becerileri kapsamaktadir. OECD
(2021), 21. yilizyilin temel egitim hedeflerinden birinin dijital etik ve dijital duygusal
farkindalik oldugunu vurgulamaktadir.

6. SONUC, TARTISMA VE ONERILER
6.1. Genel Degerlendirme ve Sonug

Bu ¢alismada SEL kavrami kuramsal bir gergevede ele alinmig; SEL’in tarihsel gelisimi,
temel bilesenleri, egitim ortamlarindaki islevi ve 6grencilerin akademik, duygusal ve sosyal
gelisimleri {izerindeki etkileri biitiinciil bir bakis agisiyla incelenmistir. Derleme bulgulari,
SEL’in yalnizca destekleyici bir egitim yaklasimi degil, dogrudan akademik basari, psikolojik
iyi olus, davranis yonetimi ve okul iklimi tizerinde belirleyici bir etkiye sahip temel bir egitim
bileseni oldugunu agik bigimde ortaya koymaktadir (Taylor ve Oberle, 2022; OECD, 2021;
CASEL, 2023).

Literatiir incelendiginde, SEL’in 6grencilerin 6z diizenleme, empati, problem ¢dzme, is
birligi ve etik karar verme gibi temel yasam becerilerini giiclendirdigi; buna paralel olarak
akademik performans, okul baghligi ve psikososyal dayanikliligi artirdigi gortilmektedir
(Durlak ve arkadaslari, 2011; Immordino-Yang, 2021; Jones ve Kahn, 2020). SEL
programlarinin uzun vadeli etkileri incelendiginde, 6grencilerin yalnizca okul basarilarinda
degil, yetiskinlik donemindeki sosyal uyum ve ruh saghig1 diizeylerinde de olumlu kazanimlar
sagladig1 belirlenmistir (OECD, 2021; Taylor ve arkadaslari, 2017).

SEL’in kuramsal temelleri incelendiginde, Bandura'min 6z yeterlilik kurami,
Vygotsky’'nin sosyal etkilesim temelli 6grenme yaklasimi, Rogers’in hiimanist egitim anlayis1
ve norobilim temelli duygusal Ogrenme arastirmalarmnin SEL’in bilimsel altyapisini
olusturdugu goriilmektedir (Bandura, 1997; Rogers, 1961; Vygotsky, 1978; Immordino-Yang
ve Damasio, 2007). Bu kuramlar, 6grenmenin yalnizca biligsel degil; duygusal, motivasyonel
ve sosyal boyutlariyla birlikte ele alinmas: gerektigini ortaya koymaktadir.

Bu baglamda SEL, modern egitim sistemlerinin vazgegilmez bir bileseni haline gelmistir.
21. ylizyil becerileri olarak adlandirilan iletisim, elestirel diisiinme, is birligi ve problem ¢d6zme
gibi tiist diizey yeterliklerin saglikli bigcimde gelisebilmesi, dogrudan sosyal-duygusal
yetkinliklerle iligkilidir (OECD, 2020; Fullan ve Quinn, 2020).

Tiirkiye baglaminda degerlendirildiginde, son yillarda 6gretim programlarinda deger
egitimi, karakter gelisimi ve sosyal-duygusal becerilere yapilan vurgunun arttig
goriilmektedir. Ozellikle Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli ile birlikte SEL, egitim sisteminin
merkez bilesenlerinden biri haline getirilmistir (MEB, 2024). Bu durum, Tiirkiye'de egitimin
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yalnmizca akademik basar1 odakli bir yapidan uzaklasarak daha biitiinciil bir 6grenci gelisimi
anlayisina yoneldigini gostermektedir.

6.2. Tartisma

Bu c¢alismada SEL’in kuramsal temelleri, yapisal bilesenleri ve egitim siiregleri
tizerindeki etkileri kapsamli bir bicimde ele alinmistir. Elde edilen bulgular, SELin yalnizca
ogrencilerin duygusal gelisimlerini destekleyen yardimc bir alan olmadigmi; aksine
akademik basaridan okul iklimine, davranis yonetiminden psikolojik iyi olusa kadar egitimin
tim temel ciktilar1 iizerinde belirleyici bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
yoniiyle galisma bulgulari, uluslararas: literatiirdeki meta-analizler ve boylamsal arastirmalar
ile biiytik olciide ortiismektedir (Durlak ve ark., 2011; Taylor ve ark., 2017; OECD, 2021).

Calismada ozellikle SEL’in 6z diizenleme, empati, sorumlu karar verme ve iligki
becerileri boyutlariin akademik basariyr dolayli fakat giiclii bicimde etkiledigi
vurgulanmistir. Bu bulgu, geleneksel egitim anlayisinin uzun yillar boyunca basariy1 yalnizca
biligsel kapasite ve zeka ile agiklama egilimini sorgulanir hale getirmektedir. Nitekim OECD
(2021) raporu da 6z diizenleme, azim ve motivasyon gibi sosyal-duygusal becerilerin
matematik ve okuma basarisi ile yiliksek diizeyde iligkili oldugunu gostermektedir. Bu durum,
akademik bagarmin yalnizca “ne 6grendigimiz” ile degil, “nasil hissettigimiz ve nasil bag
ettigimiz” ile de dogrudan baglantili oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmada One ¢ikan bir diger 6nemli bulgu, SEL’in 6grencilerin davranis problemleri
tizerindeki diizenleyici ve Onleyici etkisidir. Literatiirde yer alan ¢ok sayida g¢alisma, SEL
programlarinin saldirganlik, zorbalik, okul devamsizligi ve disiplin sorunlarinda anlaml
diisiis sagladigini ortaya koymaktadir (Wilson ve Lipsey, 2007; Jones ve Kahn, 2020; Taylor ve
Oberle, 2022). Bu ¢alismanin bulgular: da bu dogrultuda, SEL’in yalnizca bireysel gelisimi
desteklemedigini, aynm1 zamanda okulun genel isleyisini ve giivenligini de olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir. Bu durum, SEL’in aymi zamanda Onleyici ruh saghg:
hizmetlerinin pedagojik bir uzantisi olarak islev gordiigiinii diisiindiirmektedir.

Calismada SEL’in psikolojik iyi olus {izerindeki etkileri de giiclii bicimde
vurgulanmustir. Ozellikle kaygy, stres, tiikenmislik ve diisiik 6z sayg1 gibi sorunlarin giiniimiiz
cocuk ve ergenlerinde giderek artti$1 géz oniinde bulunduruldugunda (WHO, 2022), SEL’in
koruyucu ruh saghgi islevi daha da anlam kazanmaktadir. Greenberg ve arkadaslar1 (2017),
sosyal-duygusal yeterlikleri gelismis 6grencilerin stresle bas etme kapasitelerinin daha yiiksek
oldugunu ve psikolojik dayanikliliklarinin arttigini gostermektedir. Bu ¢alismada ulasilan
bulgular da, SEL’in genglerin yalnizca akademik degil, ayn1 zamanda duygusal giivenligini de
destekleyen temel bir yapi tas1 oldugunu ortaya koymaktadir.

SEL'in ogretmen-6grenci iligkileri ve okul iklimi {izerindeki etkileri de c¢alisma
kapsaminda 6ne ¢ikan bir diger boyuttur. Jennings ve Greenberg’in (2009) Prososyal Sinif
Modeline gore, Ogretmenin sosyal-duygusal vyeterligi, smif atmosferini dogrudan
bi¢imlendirmektedir. Bu arastirmada da 6gretmenlerin SEL temelli yeterliklerinin; sinuf igi
gliven ortamini giiglendirdigi, 6grenci katihmimi artirdig1 ve disiplin sorunlarmi azalttig:
yoniindeki bulgular literatiirle tutarlilik gostermektedir (Brackett ve ark., 2019; Cipriano ve
ark., 2023). Bu yoniiyle SEL, yalnizca 6grenci merkezli bir yaklasim degil; ayn1 zamanda
ogretmenin pedagojik etkililigini de dogrudan etkileyen ¢ok boyutlu bir sistem olarak
degerlendirilebilir.
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Arastirmada dijital ¢cag baglaminda SEL’in yeniden yorumlanmasi gerekliligi de dikkat
¢ekici bir tartisma alani olarak ortaya ¢ikmistir. Glintimiizde ¢ocuklarin yogun bicimde dijital
ortamlarda sosyallestigi, yliz yiize etkilesimlerinin azaldig1 ve siber zorbalik gibi yeni risk
alanlarinin ortaya c¢iktigr bilinmektedir (UNICEF, 2021). Bu baglamda SEL’in klasik smif
uygulamalariin Otesine tasmnarak dijital etik, ¢evrim i¢i empati ve dijital sorumluluk
boyutlarin1 da kapsamasi gerektigi goriilmektedir. Literatiirde son yillarda 6ne ¢ikan “dijital
SEL” yaklasimi (Jones ve Kahn, 2020), bu gerekliligi acik bi¢cimde ortaya koymaktadir.

Tiirkiye baglami agisindan degerlendirildiginde, SEL"in miifredata entegrasyonu énemli
bir paradigma doniisiimiinii temsil etmektedir. Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli ile birlikte
degerler egitimi, karakter gelisimi ve sosyal-duygusal becerilerin programlarin merkezine
alinmasi, bu alandaki kurumsal yonelimin giiclendigini gostermektedir (MEB, 2024). Ancak
calismada da vurgulandigr {izere, 0gretmenlerin SEL alaninda yeterli hizmet ici egitim
almamis olmasi, Olgme-degerlendirme sisteminin hala biiyiik Olglide sinav odakl
yapilandirilmast ve okul temelli psikososyal destek mekanizmalarinin yetersizligi,
uygulamada 6nemli sinirliliklar olusturmaktadir (Kaya, 2023; Simsek, 2024).

Bu noktada dikkat edilmesi gereken en 6nemli hususlardan biri, SEL’in yalnizca “ek bir
“yardimar bir etkinlik” olarak degil, 6gretim programlarinin tiimiine yayilan
biitiinciil bir egitim yaklasimi olarak yapilandirilmas: gerekliligidir. Aksi halde SEL
uygulamalari kisa siireli, parcali ve yiizeysel miidahaleler olarak kalmakta ve beklenen etkiyi
tiretmekte yetersiz kalmaktadir (OECD, 2021; Fullan ve Quinn, 2020).

ders” veya

Son olarak bu ¢alisma, yalnizca kuramsal ve derleme tiiriinde olmasi nedeniyle 6nemli
bir siirhiliga sahiptir. Sahaya dayali nicel ya da nitel veriler icermemesi, SEL’in Tiirkiye
baglamindaki somut etkilerinin dogrudan Olciilmesine olanak vermemektedir. Bu nedenle
ilerleyen aragtirmalarda, farkli okul tiirlerinde, farkli sosyo-ekonomik diizeylerde ve
uzunlamasina tasarimlarla yiiriitiilecek ampirik ¢alismalarin SEL alanindaki bilimsel birikimi
daha da giiglendirecegi diisiiniilmektedir.

Buna karsin, SEL’in egitim sistemlerinde yayginlastirilmasina yonelik literatiirde gesitli
elestirel yaklagimlar ve uygulamaya doniik yapisal sorunlar da dile getirilmektedir. Oncelikle
bazi aragtirmacilar, SEL’in egitimin temel akademik misyonunu golgeleyerek okullar
pedagojik olmayan psikososyal sorumluluklarla asir1 yiikledigini savunmaktadir (Biesta, 2020;
Kristjansson, 2022). Bu yaklasima gore okullarin duygusal gelisimi dogrudan “6gretilebilir”
bir alan olarak yapilandirmasi, bireyin igsel diinyasini pedagojik bir performans alanina
dontistiirme riski tasimaktadir. Ayrica Bati merkezli CASEL temelli modellerin evrenselmis
gibi farkli kiiltiirlere aktarilmasi, kiiltiirel deger catismalari ve uygulama uyumsuzluklari
yaratabilmektedir (Matsumoto ve Juang, 2017, OECD, 2021). Uygulama boyutunda ise
ogretmen yeterlikleri en temel simirhiliklardan biri olarak one ¢ikmaktadir. Brackett ve
arkadaglar1 (2019) ile Cipriano ve arkadaslar1 (2023), Ogretmenlerin sosyal-duygusal
yeterlikleri yeterince gelismeden yiiriitiilen SEL programlarinin ytiizeysel kaldigini ve
beklenen etkiyi iiretmedigini ortaya koymaktadir. Olgme-degerlendirme boyutunda da
onemli sorunlar mevcuttur; SEL becerilerinin giivenilir ve gegerli bicimde nicel olarak
ol¢lilmesinin gii¢ oldugu, 6z bildirim temelli dlgeklerin sosyal begenirlik yanlilig1 tasidig:
siklikla vurgulanmaktadir (OECD, 2021; Tolan ve Lee, 2020). Ayrica yogun merkezi smav
sistemi ve performans baskisi altinda calisan egitim sistemlerinde SEL’in siirdiiriilebilir
bicimde uygulanmasinin zorlastig1; 6gretmenlerin zaman, miifredat yogunlugu ve akademik
beklentiler nedeniyle SEL ¢alismalarini ikincil plana itmek zorunda kaldiklar bildirilmektedir
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(Kaya, 2023; Simsek, 2024). Son olarak bazi elestiriler, SEL’in bireysel uyum ve diizenleme
becerilerine asir1 vurgu yaparak Ogrencilerin i¢inde bulunduklari yapisal esitsizlikleri ve
sosyoekonomik dezavantajlar1 goz ardi etme riski tasidigina isaret etmektedir (Tolan ve Lee,
2020; Biesta, 2020). Bu yoniiyle SEL’in, yalnizca bireysel psikolojik uyumu hedefleyen dar bir
cercevede degil; toplumsal adalet, firsat esitligi ve yapisal destek mekanizmalariyla birlikte ele
alimasinin pedagojik acidan daha dengeli bir yaklasim sunacag1 degerlendirilmektedir.

6.3. SEL’in Egitim Sistemine Katkilar1

Literatiire dayali olarak SEL’in egitim sistemine sagladig1 temel katkilar asagidaki
basliklarda 6zetlenebilir:

6.3.1. Akademik basari iizerindeki etkisi

Aragtirmalar, SEL uygulamalarinin  6grencilerin  ders bagarilarini, akademik
motivasyonlarint ve Ogrenme slireglerine katilimlarini anlamh diizeyde artirdigini
gostermektedir (Durlak ve arkadaslari, 2011; OECD, 2021). Duygularini diizenleyebilen,
stresle bas edebilen ve kendine giivenen 6grencilerin 6grenmeye daha agik olduklar1 ve daha
kalic1 6grenme sagladiklar: belirtilmektedir (Immordino-Yang, 2021).

6.3.2. Davranis problemlerinin azalmasi

SEL temelli programlarin uygulandigr okullarda disiplin sorunlari, saldirgan
davraniglar ve zorbalik 6nemli 6lglide azalmaktadir (Taylor ve Oberle, 2022; Jones ve Kahn,
2020).

6.3.3. Psikolojik iyi olus ve ruh saglig:

SEL, 6grencilerin kaygi diizeylerini diistirmekte, psikolojik dayanikliliklarini artirmakta
ve 0z saygl gelisimini desteklemektedir (OECD, 2021; Shonkoff, 2020).

6.3.4. Sosyal uyum ve empati

Empati, is birligi ve catisma ¢ozme becerileri gelisen 6grenciler, olumlu sosyal iligkiler
kurmakta ve okul iklimine daha saglikli bicimde uyum saglamaktadir (CASEL, 2023; Taylor
ve arkadaslari, 2017).

6.4. Tiirkiye Acisindan Degerlendirme

Tiirkiye’de SEL’in miifredata entegre edilmesi, ozellikle degerler egitimi ve karakter
gelisimi boyutuyla 6nemli bir doniisiimii temsil etmektedir. Ancak uygulamada baz1 yapisal
glicliikler bulunmaktadir:

o Ogretmenlerin SEL alaninda yeterli hizmet igi egitim almamis olmasi,

e Olg¢me-degerlendirme sisteminin agirlikli olarak akademik basariya odaklanmast,

e Okullardaki psikolojik danisman sayisinin yetersizligi,

e Velilerin SEL konusunda yeterli farkindaliga sahip olmamas: bu giligliiklerin
bashcalaridir (Kaya, 2023; Simsek, 2024).

Buna ragmen Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli ile birlikte SEL’in 6gretim programlarmin
merkezine yerlestirilmesi, bu alandaki kurumsal doniistimiin giiglii bir gostergesidir (MEB,
2024).

6.5. Oneriler

Bu calismanin bulgularina dayali olarak su oneriler gelistirilebilir:
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1. Ogretmen egitimi giiclendirilmelidir. SEL temelli 6gretim uygulamalar1 igin
ogretmenlere hem lisans diizeyinde hem de hizmet ici egitim yoluyla sistemli egitimler
verilmelidir (Darling-Hammond ve Cook-Harvey, 2020).

2. Olgme ve degerlendirme sistemleri yeniden yapilandirilmalidir. Akademik basariyla
birlikte sosyal-duygusal gelisimi de Olgebilen alternatif degerlendirme araglar
yaygmlastirlmalidir (OECD, 2021).

3. Okul temelli psikososyal destek artirilmalidir. Her okulda giiglii bir rehberlik ve
psikolojik danismanlik ag1 olusturulmalidir (Shonkoff, 2020).

4. Ailelere yonelik farkindalik ¢alismalar1 yapilmalidir. SEL yalnizca okul temelli degil,
aile destekli bir siirectir. Bu nedenle veli egitimleri yaygmlagtirilmalidir (Jones ve
Kahn, 2020).

5. Akademik izleme g¢alismalar: arttirilmalidir. Tiirkiye’de SEL uygulamalarinin uzun
vadeli etkilerini izleyen boylamsal arastirmalar tesvik edilmelidir.

6.6. Genel Sonug

Sonug olarak SEL, cagdas egitim sistemlerinin merkezinde yer alan, 6grencilerin
yalnizca akademik degil, ayn1 zamanda psikolojik, sosyal ve ahlaki gelisimlerini de dogrudan
etkileyen temel bir 6grenme alanidir. Bu derleme c¢alismasi, SEL’in bilimsel temellerinin giiclii
oldugunu, uygulamaya dayali bulgularin yiiksek etkililik gosterdigini ve Tiirkiye'de de
sistematik bir bicimde yaygilastirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Ozellikle Tiirkiye
Yiizyilh Maarif Modeli ile birlikte SEL’in kurumsal bir yap1 kazanmaya bagslamasi, Tiirkiye
agisindan kritik bir paradigma degisimine isaret etmektedir.
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